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      Muchos continúan dando vuelta en la rueda del karma porque no
    


    
      logran superar los efectos de las causas que vienen generando en
    


    
      esta dimensión. Pero hay otros que vienen por primera vez.
    


    
      Han llegado para acompañar el proceso de transformación que está
    


    
      experimentando la Tierra y, con ella, la Humanidad.
    


    
      Estas almas son conocidas como semillas estelares debido a su
    


    
      origen. Vienen de las estrellas, de diferentes mundos, de distintas
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      Dicen que la suerte es loca, lo que te toca, te toca.
    


    
      Están aquí y ahora experimentando lo que es Ser en esta tercera
    


    
      dimensión. Y sí…, la experiencia humana viene en el combo.
    


    
      Dolores Cannon en su trabajo las llamó VOLUNTARIOS.
    


    
      Este libro cuenta la historia de cómo me encontré con Dolores y
    


    
      de cómo me descubrí voluntariando en esta Tierra.
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    GRACIAS.
  


  
    Gracias a mi abuela Juana.
  


  
    El recuerdo más antiguo que tengo de mí misma es cuando mi abuela me apoyó en la pared y me dijo: caminá...
  


  
    Ansiosa la taurina... Estaba vestida con un enterito blanco tejido... dí un paso y me fui a la mier..., (me caí al piso).
  


  
    Y si... el primer golpe en la historia de mi vida terrestre...
  


  
    Se ve que en algún punto quedó grabado el concepto:
  


  
    Caminar te va a hacer golpear pero no hay forma de que lo evites. Así que caminá y no te quejes porque tu abuelita te está atajando del otro lado.
  


  
    Así fue la historia de mi infancia... te rri ble... pero siempre mi abuelita me atajaba del otro lado.
  


  
    La vida me fue mostrando que a eso se le llama resiliencia (capacidad de afrontar la adversidad saliendo fortalecido).
  


  
    Y que siempre hay algún ser que te ayuda a construir esa resiliencia en vos. Mi abuela Juana, en mi caso.
  


  
    Con los años entendí que toda esa historia de vida personal era la que me iba a ayudar a adaptarme a lo que es ser humano para luego poder hacer mi trabajo.
  


  
    Adaptarse no es asociarse, me dijeron hace poco. Pero en el momento en el cual me tocaba atravesar esa historia, la única frase que me repetía y me repetía era:
  


  
    voy a superar esto, voy a salir de acá...
  


  


  
    del Planeta Tierra... digo...
  


  ¿Jura decir la verdad?



  


  
    ¿Jura decir la verdad, toda la verdad y nada más que la verdad? ¡Si! ¡Juro!
  


  


  
    Cuantas películas de Hollywood comienzan así para luego demostrarnos que era solo una mentirita y un artilugio del abogado para mover la trama del juicio hacia determinado lugar ¿no?
  


  
    En Argentina tenemos un juego de naipes llamado “Truco”. Se juega de a dos y en grupo. La base de ese juego es, básicamente, mentir. Cuanto mejor mentís, más puntos conseguís. Incluso existen señas con la cara para mostrar que naipes “de verdad” te tocaron en suerte y así mostrarle a tu compañero de juego tus cartas sin que los otros se den cuenta.
  


  
    Otro artilugio para mover el juego hacia determinado lugar.
  


  
    ¿Vale? ¡Si! ¡Vale!
  


  


  
    No solo vale sino que casi todo el juego está estructurado en función del poder de tu mentira.
  


  
    Lo mismo sucede en el Póker.
  


  
    Y... vamos... todos lo saben...
  


  
    Y nadie se enoja por eso.
  


  
    Repito... y nadie se enoja por eso...
  


  
    Y todos siguen con el juego a pesar de la mentira.
  


  
    ¿Verdad?... ¡Mentira!... solo son puntos de vista.
  


  
    Todo puede cambiar en un instante, como ocurre en los juegos de naipes. Ahora tenés unas cartas y en la siguiente jugada tenés otras.
  


  
    A veces tenés el cuatro de copas y tenés que ganar con ese cuatro.
  


  
    A veces tenés el ancho de espadas y ni con eso ganas, sin mentir.
  


  


  
    Lo mismo sucede con los matrimonios. Lo lamento pero tengo que decirlo. Es otro juego de los que participamos en esta aventura que llamamos vivir.
  


  


  
    ¿Jura... bla bla bla hasta que la muerte los separe?
  


  
    ¡Si! ¡Juro!
  


  


  
    Pero juramos sabiendo que existe la ley de divorcio.
  


  
    Y luego el 50%, o más, usará esa ley.
  


  
    Y la anulación papal de los matrimonios. Tal vez, también.
  


  
    Hecha la ley... hecha la trampa.
  


  


  
    Y en la política...
  


  


  
    ¿Jura defender con lealtad y patriotismo bla bla bla?
  


  
    ¡Si! ¡Juro!
  


  
    Si así no lo hiciere que Dios y la Patria me lo demanden.
  


  


  
    El juramento hipocrático de los médicos, la jura de la bandera, y vaya uno saber cuántas otras cosas más juramos.
  


  
    Con los dedos cruzados, eso sí.
  


  
    Porque, en el fondo, todos sabemos que es solo un juego.
  


  
    Y la verdad es que todos nosotros sobrevivimos a esas mentiritas porque una parte de nosotros sabe que están puestas ahí para producir algún efecto.
  


  


  
    Como decía Al Pacino en la película el Abogado del Diablo.
  


  
    Él (el diablo, no Al Pacino) es el dueño de los efectos especiales...
  


  
    Y lo es... Satán, el contrincante.
  


  


  
    ¿Entendimos el punto?
  


  
    Nunca nada es lo que parece en esta realidad. Y ese es el sustento de la misma. La ilusión. La dualidad. La paradoja. Puede ser verdad pero puede ser también no verdad al mismo tiempo. Todo depende del cristal con que se mire.
  


  


  
    Nada es lo que parece, así que si te aferrás a algo, que sea al juego y no al tablero porque ese, puede cambiar en cualquier momento.
  


  


  
    En la historia de mi vida me fui moviendo en función de lo que a cada instante creía que era la verdad para darme cuenta, en el instante siguiente, que eso era una mentira. Y me encontré con otra verdad, que luego fue mentira, también. Y así sigue la vida paradójica del mundo dual.
  


  


  
    La mentira es otra estrategia del juego. Necesaria, cierto, para inducirte a actuar de alguna manera. Lo interesante del tema es que siempre sos vos el que elige como percibirlo y cómo actuar.
  


  


  
    Como en el POKER, como en el TRUCO... Y como en cuanto juego de desafíos que sea interesante. El matrimonio, por ejemplo.
  


  


  
    Con cada mentira de cada secta perdí la inocencia. Pero no la experiencia por la que atravesé. Solo para eso estaba ahí.
  


  


  
    ¡Mintieron!
  


  


  
    ¡Si! ¡Vale mentir! Vale mentir si en función de esa mentira hacen que las fichas del juego se muevan para donde no se pueden mover en el status quo (zona de confort) de las cosas.
  


  


  
    Cada mentira por la que atravesé fue para mí MI GRAN DESILUSIÓN. Y como toda des-ilusión fue mágico porque me ayudó a entender cómo funciona el juego y quien pone las reglas.
  


  


  
    No las ponemos nosotros desde este nivel tridimensional.
  


  
    Pero sí las ponemos nosotros desde el nivel del SER.
  


  
    Otra paradoja más y van...
  


  


  
    En este nivel tridimensional somos algo así como títeres de nuestro nivel SER.
  


  
    No nos damos cuenta de nada y actuamos por “sospecha” de situaciones.
  


  
    Nuestro SER conoce todo el panorama y usa cualquier estrategia que esté a su alcance para hacernos mover hacia donde tenemos que ir para experimentar lo que vinimos a experimentar.
  


  


  
    Si fuéramos más conectados a nuestro SER no necesitaríamos que nos muevan como a niños.
  


  
    Pero se ve que no lo somos.
  


  


  
    Bienvenidos al juego, la aventura ha comenzado.
  


  
    Y si esto puede hacer el SER (la Luz)... imaginate los disfraces y mentiras que puede usar el EGO (la oscuridad), que no tiene filtro ni misericordia.
  


  


  
    Nada es nunca lo que parece.
  


  
    La verdad y la mentira son SOLO una estrategia más del juego dual que se llama VIDA.
  


  


  
    Te sugiero una herramienta que funciona como Ley para mí: DISCERNIMIENTO.
  


  Advertencia



  


  
    DEBO advertirte que...
  


  
    Lo que voy a contarte es todo verdad (llamo verdad a un hecho o experiencia ocurrido en esta realidad aun cuando no pertenezca a esta realidad o no sea comprendido desde esta realidad).
  


  
    El relato contiene verdades que pueden (y seguro lo harán) ir en contra de todo lo que has creído, pensado y sentido hasta la fecha.
  


  
    Podrás hacer un juicio y proyectar tu incomodidad en mi historia.
  


  
    Aunque también tenés la opción de expandir tu sistema de creencias. Y estirar tu mente.
  


  
    Es tu libre albedrío.
  


  
    La historia de mi vida solo me sirve a mí.
  


  
    Y lo que llamo verdad puede cambiar en un instante, también.
  


  
    La historia de mi vida no es diferente a la historia de miles de otras vidas. Con sus logros y sus miserias.
  


  
    Este libro va a mostrarte el camino por el cual el ELLOS que es NOSOTROS me fueron llevando para llegar hasta acá.
  


  
    Imaginate, ya ni siquiera le llamo ELLOS ni NOSOTROS.
  


  
    SER... así... a secas.
  


  


  
    Traigo esta historia como aporte personal a los patrones que las semillas estelares, en más o en menos, van afrontando en su historia individual.
  


  
    Lo traigo para que reconozcan que lo que les pasa no es para destruirlos sino para mostrarles cuan poderosos son. Solo hay que poder re-interpretar la experiencia.
  


  
    Quiero decir que SE que no soy ejemplo de nada, ni de nadie.
  


  
    Soy un ladrillo más en la pared llamada Humanidad.
  


  
    En mi parte humana...
  


  
    Sé que en esta historia se pueden ver muchas de las características que una semilla estelar encuentra a lo largo de su vida para florecer a su misión.
  


  
    La suerte es loca, lo que te toca, te toca.
  


  
    Y ahí te das cuenta que no hay tal cosa como suerte. Es designio... Estás donde tenés que estar a cada instante para ser lo que estás siendo. En todo tu esplendor
  


  


  
    Está en vos hacer y mantener el foco sobre esa “suerte” y convertirlo en “designio”.
  


  


  
    Esa “suerte” llegó a mi vida un día de mediados del 2010 a través de un libro: Tres olas de voluntarios y la Nueva Tierra.
  


  
    Y yo la convertí en designio.
  


  Prólogo



  


  
    ESTOY segura que escribir un libro no es algo que hago para comunicar, aunque también funciona para eso.
  


  
    Escribo para hacer catarsis.
  


  
    Hay muchas personas que esperan leer en el libro las sesiones de conexión. Lamento desilusionarlos. O mejor dicho, me alegra des-ilusionar. Prefiero ser yo misma a una proyección de las ilusiones de los demás.
  


  
    Las sesiones están en mi web claudiagonzalezdevicenzo.org disponibles gratuitamente para quien quiera leerlas. Todas ellas están ahí, con las partes que se pueden contar.
  


  


  
    Lo cierto es que escribo para exorcizar mis demonios.
  


  
    Así me dijo una psicóloga amiga hace un tiempo. Escribir exorciza los demonios. Pero también ayuda a entender.
  


  
    Siempre pensé que había algo mal en mí. Y es rara la forma en la cual interpretamos la vida. Cuando un niño comienza con la escuela no piensa que hay algo mal en él. Simplemente entiende que está comenzando el proceso. O tal vez, ni se lo pregunta. Solo vive.
  


  
    Desde niña supe que era indogmable... y así me fue.
  


  
    Miraba a mis papás diciendo: Y estos... ¿Quiénes son?
  


  
    Solo me entendía con mi abuela.
  


  
    No hice la educación básica, jardín de infantes le llaman.
  


  
    Me aburría en el colegio aunque intentaba socializar. Pero no me salía. Observaba desde afuera y trataba de encajar. Pero no lo lograba. Nunca me vestía como las otras se vestían. Nunca hacía lo que los otros hacían. Los amontonamientos de gente me daban alergia al igual que los dogmas. Veía energías y escuchaba voces. Podía predecir el futuro: lo que mi mamá iba a darnos de comer cuando llegáramos a casa saliendo de la escuela, cuando una maestra me iba a tomar una lección, y así. Me ganaba la torta que se sorteaba todos los viernes en el colegio y pensaban que hacía trampa con los números. Y muchas otras cosas más que ya te iré contando a lo largo de este libro.
  


  


  
    Solía tener una imagen en la mente:
  


  
    Estoy en medio del océano. Soy la única sobreviviente del naufragio. Miro para todos lados y no hay tierra a la vista. Sólo agua. Olas gigantescas que van y vienen, lluvia, frío. Ropa mojada pegada al cuerpo. Oscuridad. Abandono. Desamparo. Y me digo a mí misma. Sólo te queda nadar. Pero ¿para dónde? No importa para dónde. Si nadas, a algún lado vas a llegar. Si te quedás ahí lamentándote de tu suerte, el destino está asegurado.
  


  


  
    La sensación siempre era... ¡Me dejaron acá! ¿Y ahora?
  


  
    ¿Y ahora? A nadar nadando.
  


  
    Y así fui siempre por la vida... nadando.
  


  
    Nadaremos decía el personaje Doris en la película Buscando a Nemo. Nada haremos.
  


  
    Y la verdad es que muchas veces nada hacemos porque no tenemos ni la menor idea de qué hacer. No sabemos quiénes somos y que hemos venido a ser o a hacer. Y vamos por la vida a tientas... en medio de la total y absoluta oscuridad.
  


  
    Pasé la mayor parte de mi vida así: sobreviviendo.
  


  
    Hasta que un día llegó a mi correo un email de amazon.com presentando un libro de una autora desconocida para mí: Dolores Cannon.
  


  
    Repito... llegó a mi correo. Así, solito. Sin que lo haya pedido.
  


  
    ¿Sin que lo haya pedido?
  


  
    A partir de ese correo, nunca nada volvió a ser lo que era.
  


  
    Desde ese día busqué a la mujer por todo el mundo.
  


  
    Me fui a Estocolmo, Suecia a ver una conferencia. Fue la última vez en mi vida que vi a mi novio noruego.
  


  
    Luego me hice una regresión personal con Dolores en Hunstville, un pueblito de 2000 habitantes en Arkansas, Estados Unidos.
  


  
    Estudié con ella.
  


  
    Y ahora... no me preguntes cómo porque no se explicarlo, viajo por el mundo gracias a ese mail y el uso de mi discernimiento.
  


  
    Y hay más... mucho más. Porque su trabajo, como el mío... continua.
  


  Semillas Estelares



  


  
    ME encontré con el tema en el libro Las tres olas de voluntarios y la nueva Tierra. Dolores Cannon no les llama semillas estelares sino voluntarios.
  


  
    El libro todavía (a la fecha de escribir esto) no está traducido al español. Pero gracias a una larga historia de mi vida, aprendí inglés a los golpes.
  


  
    Cuando vi la tapa del libro me llamó poderosamente la atención la palabra: VOLUNTARIOS.
  


  
    Siempre ando por la vida voluntariando...
  


  


  
    Un sábado a la noche, estaba tirada en la cama con mi computadora apoyada en mis piernas. Revisaba los mail. Me habían mandado de amazon.com la lista de los libros recomendados. Me encanta amazon.com tanto como los libros.
  


  
    Me sugerían, entre otros, el de Dolores. Pero no cualquiera de los otros tantos libros que ella escribió. Sino éste. Las tres olas de voluntarios y la Nueva Tierra.
  


  


  
    Entré a leer el resumen y me encantó. Te lo traduzco lo más textualmente que puedo:
  


  
    En 1945 cuando las bombas atómicas fueron lanzadas en la II Guerra Mundial, nuestros “protectores” u “observadores” del espacio exterior vieron que la Tierra estaba en un curso de colisión hacia el desastre. La directiva primaria de no interferencia los prevenía de tomar acción, pero entonces ellos aparecieron con un plan brillante para salvar a la Tierra y asistir su ascensión. Ellos no podían interferir desde “afuera”, pero quizás podían influir desde “adentro”. Entonces surgió la llamada para los voluntarios que quisieran ayudar.
  


  
    “La Tierra está en problemas ¿quién quiere voluntariar?”
  


  


  
    Las almas viviendo en el Planeta Tierra han quedado atrapadas en la rueda del karma. La única esperanza era llamar almas puras para que vengan dado que nunca habían quedado enganchadas en el ciclo del karma.
  


  
    Dolores en su trabajo de hipnosis ha descubierto tres olas de estos voluntarios. Algunos han llegado directo de la “fuente” y no han vivido nunca antes en forma alguna de cuerpo físico. Otros han vivido como seres del espacio en otros planetas o en otras dimensiones. Debido a que toda memoria es borrada cuando se entra en la dimensión de la Tierra, ellos no recuerdan su asignación. Por eso estas hermosas almas tienen dificultad en ajustarse a nuestro caótico mundo.
  


  
    Estas almas tienen un rol vital que jugar dado que ayudan a todas a ascender hacia la Nueva Tierra.
  


  


  
    La temática es esta:
  


  


  
    • Characteristics of the Three Waves of Volunteers
  


  
    • The Difficulties being Experienced by First-Timers
  


  
    • How the Shift is affecting the Physical Body
  


  
    • The Roles of ETs and Light Beings in the Shift
  


  
    • Keepers of the Grid
  


  
    • The Separation of the Old and New Earth
  


  
    • What is the New Earth?
  


  
    • What is the Significance of 2012?
  


  


  
    Sabía leer inglés muy bien.
  


  
    Había aprendido de aquel argentino-americano que me abandonó porque no podía decirle a su mamá... Sí, lo se... es una larga historia que seguro te contaré.
  


  
    Pero tenía mi inglés bien presente porque mi relación con el noruego era hablada en inglés. Otra historia de la que, tal vez, algo te cuente.
  


  


  
    Me gustó la parte que decía:
  


  


  
    Estas almas tienen dificultad en ajustarse a nuestro caótico mundo.
  


  


  
    Definitivamente parecía que hablaba de mí. Pero también, hace un tiempo que venía experimentando unos síntomas muy raros.
  


  
    Compré el libro y lo leí en dos días.
  


  
    Ahí me di cuenta que estaba hablando de mí. De mi historia de vida, de mi comportamiento, de mi aventura en este planeta, de mi forma de ser, de mi forma de sentir, y de pensar.
  


  
    Y fue así como compré toda la serie Universo Convulsionado. Hasta el número 3. El 4 todavía no había salido. Y me la leí toda en inglés.
  


  


  
    Así entendí la teoría de las semillas estelares:
  


  
    Son almas que llegan por primera vez al Planeta Tierra.
  


  
    Olvidan de donde vienen y que han venido a hacer, como todos los humanos cuando llegan al planeta.
  


  
    Vienen con una clara sensación de misión, aunque no la recuerdan.
  


  
    No traen karma. Pero existe la posibilidad de que lo adquieran.
  


  
    No encajan en ninguna estructura dogmática.
  


  
    No aceptan autoridad alguna.
  


  
    Son hiperactivos.
  


  
    Extrañan su hogar y su familia, aunque ese extrañar no se refiere a su hogar y su familia en esta Tierra.
  


  
    Se quieren volver a su hogar... Y miran las estrellas.
  


  
    Sienten que no conocen a sus padres, como si fueran extraños.
  


  
    No pueden adaptarse a ninguna de las costumbres de este planeta. Ni asociarse con la mayoría de los humanos.
  


  
    Se sienten diferentes. Y los tratan como raros. Cuando no, locos.
  


  
    Reciben uno o varios implantes (recuerdos de vidas registradas en la Biblioteca Akáshica) de alguna vida anterior para no sentirse tan distintos... Aunque mucho no ayuda.
  


  
    Podrían tener algunas condiciones físicas identificativas: diferente temperatura corporal, sensibilidad a la electricidad, sangre RH negativo, alguna vértebra de más, alergias, sinusitis crónica.
  


  
    No pueden deshacerse de la sensación de abandono y exclusión.
  


  
    Grandes períodos de aislamiento y soledad.
  


  
    Predisposición al contacto con animales, protección del medio ambiente, naturismo, interés por la ecología y tendencia al veganismo o vegetarianismo.
  


  
    En general no se enferman.
  


  
    Tienden a escuchar voces que le hablan (no es una enfermedad mental)
  


  
    Tienen momentos en los que “se cuelga” y se pierde.
  


  


  
    Hay por ahí un test para verificar si se es o no se es semilla estelar.
  


  
    Alguna de las preguntas que incluye son las siguientes:
  


  


  
    ¿Tuvo en su infancia experiencias de apariciones o contactos con seres espirituales?
  


  
    ¿Ha tenido experiencias místicas o fuera de su cuerpo físico?
  


  
    ¿Recuerda haber tenido unas horas o minutos de su vida en blanco, sin saber dónde estuvo?
  


  
    ¿Tiene manías o fobias psicosomáticas ante ciertos objetos, personas o situaciones?
  


  
    ¿Le gusta realizar labores de ayuda al prójimo y ser solidario?
  


  
    ¿Sigue siendo o fue de joven una persona inocente, confiada y demasiado sincera a la que todo el mundo podía engañar y aprovecharse de su buena fe?
  


  
    ¿Intuye que debe llevar a cabo una misión y tiene miedo de acabársele el tiempo y no poder hacerla?
  


  
    ¿Siente que su vida está en permanente transformación y cambio? ¿Ha experimentado momentos de emociones traumáticas en su infancia?
  


  
    ¿Se ha mudado de casa, país o lugar muchas veces?
  


  
    ¿Suele detestar los lugares donde hay mucha gente?
  


  
    ¿Si puede elegir desearía traer hijos a este mundo?
  


  
    ¿Tolera los convencionalismos y las costumbres?
  


  
    ¿Tiene tendencia a conductas antisociales?
  


  
    ¿Tiene la sensación de extrañar su hogar, aun cuando no puede definir cuál es o dónde está?
  


  
    ¿Tiene o ha tenido eventos de telepatía?
  


  
    ¿Ha tenido contacto con adicciones en la historia de su vida?
  


  
    ¿Ha intentado suicidarse alguna vez? o ¿Ha pensado seriamente en el suicidio?
  


  
    ¿Se niega a tomar medicamentos?
  


  


  
    Y a medida que iba comprobando la teoría de las semillas estelares aplicada a mi vida iba entendiendo lo que venía escuchando hace años. Y hasta me había dado cuenta del patrón.
  


  


  
    1987 año de la convergencia armónica. El momento de la transformación se empezaba a mostrar. Ajustarse los cinturones que empieza la movida cósmica.
  


  
    El término convergencia armónica lo leí por primera vez en un libro de Arguelles, el Factor Maya.
  


  


  
    Según sus estudios, los días 16 y 17 de Agosto de 1987, eran la conclusión de la profecía de Quetzalcoatl. Arguelles hace entonces un llamado mundial, convocando a toda la gente del Planeta Tierra a reunirse en un evento planetario de meditación por la paz. Este evento es conocido como "La Convergencia Armónica". A partir de ella, se libera a la humanidad dentro de la zona de tiempo de 26 años de libre albedrío, de elección y decisión. La decisión es aceptar el conocimiento del error en el tiempo y el retorno al tiempo natural mediante el calendario de 13 Lunas
  


  
    La Convergencia Armónica marca el comienzo de 26 años de La Cuenta de los Magos de la Tierra, desde el año 1987 hasta el año 2013: la nueva "dispensación del cómputo del tiempo" para la raza humana.
  


  


  
    2007 veinte años más tarde, un katún (unidad de tiempo en el calendario maya equivalente a algo así como 20 años del calendario gregoriano), la transformación empezaba y no teníamos la menor idea. Pero todo se estaba moviendo ya en nuestras vidas.
  


  


  
    2008 comenzamos a meternos en tema:
  


  
    Cambios y más cambios. Adentro y afuera. Físicos y no físicos.
  


  


  
    2009 los cambios ya son la norma:
  


  
    Nuevo trabajo o sin trabajo.
  


  
    Nuevo hogar o sin hogar.
  


  
    Mudanza de casa, de país, de familia, de estructura.
  


  


  
    2010 ya estamos metidos hasta la médula en la transformación.
  


  
    Vamos dejando los viejos grupos y nos quedamos sin amigos.
  


  
    Pero aparecen amigos nuevos, más acordes al nuevo pensamiento.
  


  


  
    2011 ya nada es lo que era...
  


  
    Dejamos la profesión.
  


  
    Tenemos nueva dedicación pero no tenemos “título”.
  


  


  
    2012 el fin del mundo como lo conocíamos.
  


  
    La paradoja del “nada es lo que parece”.
  


  


  
    2013 el año del recuerdo de quienes somos y qué estamos haciendo acá. ¿Acá? Si, acá, en el Planeta Tierra.
  


  


  
    2014 el momento de la acción ha llegado.
  


  


  
    2015 por la voluntad o la fuerza te encaminas a tu misión.
  


  


  
    Pero... ¿qué puedo decirte de esto que no te haya dicho ya en mi canal de youtube?
  


  


  


  


  
    https://www.youtube.com/user/claudiagdv
  


  


  


  


  
    Algunas cosas más te puedo decir.
  


  
    A lo mejor te podés ver en este espejo...
  


  ¿Soy una semilla estelar?



  


  
    SOY la nieta más grande de los trece nietos que tuvo mi abuela. A mi abuelo, su marido, lo mataron de una puñalada en la espalda en la puerta de su casa. Había sido intendente de uno de los tantos partidos de la Provincia de Buenos Aires. Ella tenía 42 años, tres hijos y ningún trabajo cuando él murió asesinado. Tuvo que arreglarse sola, como pudo. Nunca más se volvió a casar. Y siempre se dedicó a su trabajo, sus hijos y sus nietos siendo el sostén de toda la familia.
  


  
    Todos vivíamos en la casa de Villa Ballester, Provincia de Buenos Aires, la misma casa en la que mataron a mi abuelo.
  


  
    Cuando yo tenía 5 años nos mudamos porque mi abuela se tuvo que mudar.
  


  
    Cuando digo todos digo: mi abuela, sus dos hijos con sus esposas, los hijos de sus hijos, los perros y los loros. Mi tía se había mudado después de haberse casado.
  


  
    La casa era humilde pero grande. El baño estaba afuera, en el patio. Mi hermana y yo dormíamos en la misma habitación que mi mamá y mi papá. Conocíamos a todos los vecinos. Doña Vicenta nos curaba el empacho a todos los chicos. Cuando nací mi papá estaba de viaje y, por supuesto, no estuvo ahí. Como no estuvo el día en que fui abanderada en el colegio, ni cuando actué por primera vez.
  


  
    Cuando me casé, tuve que llevar la libreta de casamiento de mis padres. Ahí fue cuando me enteré que se casaron un año después que yo nací. Mi mamá quedó embarazada de mí para engancharlo a mi papá.
  


  
    Siempre fui la preferida de mi abuela. A veces me llevaba a su trabajo con ella. Trabajaba en una imprenta en las Galerías Pacífico, cuando el centro comercial que ahora hay ahí no existía ni siquiera como concepto. Hace 51 años. Siempre iba con ella a todos lados. Mi abuela me presentaba orgullosa a cuanta gente se cruzara en su camino: “Ella es mi nieta. ¡Vieron qué linda que es!”. Y si... tengo la Luna en Libra en mi carta natal.
  


  
    A veces intenté juzgar a mi mamá por mi pasado. Hasta que descubrí su propio pasado. Quien esté libre de pecado, que tire la primera piedra. Internada en un colegio de monjas la mayor parte de su niñez, sin ver a su madre, sin afecto, con un padre golpeador, alcohólico, inútil.
  


  
    A veces intenté juzgar a mi papá por mi pasado. Muchas veces. Sus excusas no me resultan tan tolerables como las excusas de mi madre. Un padre asesinado cuando él tenía 18 años... y ¿qué? En su juventud era un hombre alto y buen mozo. Muy inteligente. De una mente brillante. Pero demasiado engreído y soberbio. Me acuerdo un día que lo vino a buscar la policía. Habré tenido 4 ó 5 años. Ni siquiera golpearon para entrar. Se metieron a la casa con prepotencia. Eran muchos. Todavía me resuenan los gritos de mi mamá diciendo. “¡No está! ¡No se acerquen a las nenas que se asustan!”. Revisaron todo y se fueron. Para ellos ese hecho hoy no tiene ningún significado. Yo todavía lo vengo cargando en mi memoria. El atropello, la invasión, la ausencia de contención. El abandono.
  


  
    Los trece años fue la edad en la que pensé en el suicidio por primera vez en mi vida. Estaba sentada en la terraza de un P.H. en el que vivíamos. Miré para abajo y fantaseé con tirarme. Pensé todas las posibilidades y saqué una conclusión. Sólo me mato si caigo con la cabeza en el piso. Eran apenas 3,5 metros de altura. No había posibilidad de matarme salvo con un golpe en la cabeza. Y decidí nadar. Nadar para donde sea. Como en la imagen del océano.
  


  
    A esta altura faltaban muchas tormentas todavía para llegar hasta acá. Entre ellas el descubrir a una hermana nueva.
  


  
    Cuando tenía 46 años me contactó una mujer 15 años más joven por Facebook y me dijo: “Creo que soy tu hermana”. Y si... las aventuras de mi papá no tienen fin. Por supuesto, es mi hermana. Una hermana a la que amo y admiro con el alma. Y de la cual mi madre no tiene la menor idea.
  


  
    No... no voy a ser yo la que se lo cuente.
  


  
    Lo más gracioso es que mi madre y la madre de mi hermana son idénticas. ¿Podés creerlo?
  


  


  
    Pero volvamos al relato ordenadamente.
  


  
    No fui al jardín de infantes. Pero sí pude empezar primer grado en un colegio de educación pública. Para ese entonces, con mi hermana (la que vivía en el entorno familiar, no la otra) teníamos una mascota. Un perrito raza perro cualquiera, de color negro y peludito. Un día mi mamá dijo que se escapó. Esa fue nuestra primera pérdida importante. A los pocos días, fuimos al mercado con mi mamá y vimos a nuestro perrito en la casa del vecino, justo al lado del negocio. El perrito corrió a saludarnos. Pero mi mamá siempre lo negó. Dijo ser casualidad, todos los perritos le mueven la cola a todos los chicos. Con el tiempo nos enteramos que ella se lo regaló al vecino porque no podíamos darle de comer.
  


  
    Hasta que un día empezó la aventura. Tanto en mi casa, como en mi hogar, como en mi país.
  


  
    Mi mamá se peleó a las trompadas con la esposa del hermano de mi abuela. Y nos tuvimos que mudar. No teníamos a dónde ir. Pero mi papá tenía una novia en ese momento y parece que la novia tenía un departamento en Palermo. Dos ambientes. Nos mudamos ahí. Era la década del `70.
  


  
    Esta vez mi hermana y yo dormíamos en el comedor. Yo, ahora, ya tenía 9 años. Colegio nuevo, historia nueva. Pero en el abismo todo se sentía igual. Mi mamá ya no espantaba a los policías ni a los acreedores. Esta vez espantaba a los militantes políticos.
  


  
    ¿Tengo dolor por todo esto que pasé? ¿Acaso resentimiento?
  


  
    No... La verdad es que es un recuerdo que no duele. No tengo ninguna emoción al respecto. Cuando sos chiquita no tenés la capacidad de evaluar si hay una vida mejor. No hay comparación, ni perspectiva. Hay vivencia. Vivís la que te toca vivir. Y también, algunas veces, la disfrutás. Es como cuando te caes y te lastimas y te tienen que coser el agujero. La cicatriz queda, pero del dolor y la sangre, ni te acordás.
  


  


  
    Mi mamá y mi papá nunca se llevaron bien. Más de una vez vi volar tazas de desayuno junto con la mesa en que el mismo había sido preparado y me corrí para que no me salpique el café con leche... ni la miseria humana. Y seguí nadando, para donde sea, para cualquier lado.
  


  
    Hasta que un día, casi me ahogo. Era temprano, antes de ir al colegio. Mis padres estaban a los gritos. Mi papá desde su trono, tirado en la cama, me llamó y me dijo: nos vamos a separar, te vas con tu mamá o te venís conmigo. Elegí ya. No, no se borran las cicatrices con los años. Las heridas sanan, los demonios se exorcizan escribiendo la historia, pero nunca se juzgan los personajes. Pero las cicatrices siguen quedando, al igual que la marca en el corazón.
  


  
    Elegí irme con mi abuela. Pero... no se separaron. Todavía hoy siguen juntos. ¿Juntos? Bueno, viven bajo el mismo techo.
  


  
    Ya tenía sobrepeso, bastante sobrepeso. Y todavía me juzgaban por todo lo que comía sin darse cuenta que comía para tapar el vacío. Por supuesto no tuve fiesta de 15 años. Ni vestido, ni torta. Ni pude tapar el vacío.
  


  
    Junto con el proceso de reorganización nacional de la Argentina (gobierno militar) empezó el proceso de desorganización familiar. Tuvimos que mudarnos de ese departamento porque parece que mi papá no tenía más esa novia. Nos fuimos a un P.H. por ahí cerca. Palermo era simplemente Palermo. Hollywood, Queens, Soho, pertenecían a otro mundo para mí. A los seis meses, como no pagábamos el alquiler, nos tuvimos que mudar a otro P.H., por ahí cerca, también. Y a los 6 meses a otro. Y al año a otro. Y así. Fueron años que vivimos como nómades. Un rato acá, mientras se podía. Otro rato allá, mientras nos dejaban. Pero siempre listos para levantar campamento y salir corriendo. Aprendí lo que era un oficial de justicia y que venía con una cédula de notificación. Tenías que abandonar el lugar, o la fuerza pública te tiraba a la calle.
  


  
    En medio de esas idas y venidas, a los 16 años tuve mi primer novio en serio. Pero de eso te voy a hablar en otro momento. Fue mi primer Capricornio.
  


  
    Para colmo de historias, en ese momento vivíamos en Malaver. Nos habíamos mudado a la casa de un amigo de mi papá que vivía en un P.H. con su esposa y su hija, porque ya no teníamos a dónde ir a vivir. Nos habían echado de todos lados. Mi hermana y yo tomábamos el tren todos los días para ir al mismo colegio de siempre. Pero no le habíamos comentado nada a nuestras compañeras de escuela. Nos avergonzaba que siempre nos pregunten: y ahora, ¿dónde vivís? Los adolescentes, suelen ser crueles y utilizan cualquier excusa para marcar diferencia. Y hacerte sentir mal, muy mal. Como si ya no te sintieras para la mierda con la situación. Cuando sos chiquita no te das cuenta de lo que sucede. Te educas en ese contexto y no podés comparar con otros hogares, con otras historias. Pero de grande, empezás a entender. Fueron momentos difíciles emocionalmente.
  


  
    Mi abuelita siempre decía que nunca sabrás que hubiera pasado si hubieras hecho algo distinto de lo que hiciste. Lo que sí sabía hasta ese momento, es que la vida me había preparado para la batalla cotidiana, para la lucha por la supervivencia. Y que mi organismo estaba empezando a fabricar toda la adrenalina que necesitaría para adaptarme al medio en el cual mi vida empezaba a abrirse paso. Pero claro, no me preparaba para el abandono. Apenas para la exclusión.
  


  


  
    Finalmente el momento esperado llegó. Vivíamos en un departamento de tres ambientes. Tengo la sospecha de que pertenecía a algún “desaparecido por la dictadura militar” y había sido apropiado de manera “non sancta” por un militar retirado para ese entonces, marino. Mi papá parecía tener la suerte de encontrarse con un embrollo diferente, a cada paso que daba. Había alquilado ese departamento “por casualidad” y se terminó haciendo amigo del dueño... Dios los cría y el viento los amontona. Por suerte, ya no tendríamos que levantar campamento nunca más, como cada vez que no pagábamos el alquiler y terminaba llegando la cédula de desalojo. Pero no vayamos tan rápido. La vida te da sorpresas.
  


  
    Yo tenía 20 años. Estudiaba en la facultad de Ciencias Económicas. Cursaba materias de 7 a 9 de la mañana, a las 9 me tomaba el subte al centro y me iba a trabajar. A las 18 salía del trabajo, volvía a tomarme el subte y volvía a la facultad. Cursaba de 19 a 21 y de 21 a 23. Al día siguiente, repetía la misma rutina. Como todos los Lunes, Miércoles y Jueves. Martes y Viernes aprovechaba para estudiar. Cuando tenía algo de energía.
  


  
    Mi hermana acababa de terminar el secundario y no se decidía a seguir estudiando. Diabética, insulino-dependiente, podía hacer lo que se le antojaba. Nos tenía a todos amenazados con “el azúcar alta”. Más de una vez terminó en el hospital, al borde del coma diabético.
  


  
    Pude soportar el tiempo que vivíamos en Malaver... mal haber... Pero mi hermana no pudo soportarlo. Dicen que la diabetes juvenil es causada por una emoción violenta. ¿Emoción de desamparo? Mientras yo seguía nadando, mi hermana se seguía hundiendo en el abismo. Intentaba llevarnos a todos nosotros con ella. Siempre amenazaba. Pero se ve que nunca se le animó a la muerte.
  


  
    Mi papá estaba sin trabajo, otra vez. Pero se las había ingeniado para que mi hermana tuviera una obra social (sistema médico social) No... ya ni siquiera preguntaba cómo. Cuanta más información obtenía, más cómplice me sentía. Mi mamá se las arreglaba vendiendo rifas de casa en casa. Se comía lo que había, cuando había. Y cuando no, no se comía. Aunque siempre había dinero para los cigarrillos de mis padres. Yo tenía trabajo. Será por eso que nunca en mi vida probé tabaco.
  


  
    Un día, de pronto, mi hermana trajo la noticia del embarazo. ¡Y se armó! No por el embarazo y el novio desconocido. Sino porque con “su enfermedad”, no era recomendable que se embarazara. No tengo muchos recuerdos de todo este tiempo. Sólo sé que nunca se habló de amor.
  


  
    La facultad y el trabajo absorbían toda mi atención. Pero sí me acuerdo que fue presentado el novio como profesor de educación física, instructor en un gimnasio. Ahí nomás ellos decidieron alquilar un departamento y mudarse. Yo sólo lo escuché a él cuando dijo: Si, tengo trabajo, y me relajé. Aunque no tanto porque parecía que el embarazo era contagioso.
  


  


  
    Por ese entonces yo tenía un novio. Un compañero de la facultad. Era un chico divino, con una familia maravillosa. Hogar, dulce hogar. Aunque en realidad sólo conocía a sus padres. Sus hermanos estaban todos repartidos por el mundo, estudiando. Me perturbaba ir a su casa. En la entrada había un cuadro de dos metros de alto por un metro de ancho. Moisés recibiendo las tablas de la ley. ¡Eran tan judíos! Lo cierto es que, en la facultad de ciencias económicas, hay una comunidad muy grande y yo parecía formar parte de todos ellos. No sé cómo fue que llegué a entrar, lo que sé es que nunca pude salir. Ni lo intenté siquiera.
  


  
    Ahí lo conocí. Amigo de un amigo. No estudiábamos la misma carrera pero nos complementábamos bien, muy bien. Hasta que me llevó a su casa, me presentó a sus padres y así empezamos la relación.
  


  
    Placer va, placer viene, un día tuvimos un desliz. Algo inesperado, un error con las fechas, un condón destrozado. Una catástrofe. Al día siguiente me dio una pastilla diciendo: dice mi primo, el que es ginecólogo, que te tomes esta pastilla. Me la tomé. Y me quedé tranquila. El embarazo no era contagioso. Sin embargo, ya nada fue como venía siendo.
  


  
    Para esa época, había visto es su habitación la foto de sus hermanos. Algo no estaba bien. Miraba y miraba la foto y cuanto más la miraba más me enamoraba de uno de sus hermanos. Uno de ellos me miraba desde la foto como queriéndome saludar. ¿Te imaginas? ¡Enloquecí de repente! Era tan lindo... Esos ojos que me miraban... Ese rostro familiar. Esa sonrisa iluminada. Vive en Estados Unidos, cuando venga se lo presentamos a tu hermana, dijo cuando se dio cuenta que no podía sacarme de la foto. ¡Me había metido ahí adentro! Dijo otras cosas más. Pero después de aquella pastilla que me dio a tomar, ya no lo escuchaba más. No me importaba lo que decía, ni lo que hacía.
  


  
    Moisés me seguía mirando desde el cuadro cada vez que entraba a su casa, un día se lo dije: mejor terminamos todo acá. Esto se está poniendo serio y tu familia nunca va a aceptar que tengas una relación con una chica que no es judía. Así que gracias y hasta luego.
  


  
    De ninguna manera, me dijo. En mi casa todos te quieren, yo te quiero. Yo sé como terminan estas cosas, le dije a los 19 años. Y me fui para no volver a verlo, por lo menos por los próximos siete años.
  


  
    A los dos meses tenía otro novio. Viste como es eso a esa edad. Las hormonas son incontrolables y vos también. El SIDA no era algo de qué preocuparse y lo terrible, cuando sos adolescente, es pasar del primer hombre al segundo. Pero después del segundo, todos son más o menos iguales. Hombres, al fin y al cabo. Y por eso, a los dos meses estaba sola otra vez.
  


  
    Hasta que pasó. Socorro, ahora sí, el embarazo es contagioso. Un pequeño atraso. Fui a la ginecóloga y me dijo: estás embarazada. ¿Embarazada? ¡Qué raro! Pero si usted lo dice debe ser así... Avisé a mis padres y dije: lo voy a tener. Y me tomé un yogur. Hay que comer sano si estás embarazada, dicen. Pero no, no lo estaba. Resulta que tengo el útero al revés y cuando me hacen tacto, parezco embarazada. Si, ya se. En esa época no podías comprar un test de embarazo en la farmacia. En casi 30 años las cosas cambian en el mundo. Pero los test en sangre siguen siendo infalibles.
  


  
    No podía darme el lujo de tanta emoción. No podía permitirme un resbalón de esa naturaleza, ni de ninguna otra. Así nunca iba a poder escaparme de la prisión. Tenía que ser más cuidadosa. Y volví a concentrarme en el trabajo y la carrera.
  


  


  
    Para ese entonces una amiga me llevó a un Banco, a una entrevista colectiva de trabajo, que había extraído de la cartelera de la facultad. Era justo en mi horario de almuerzo y pude acompañarla. Y ya que estaba ahí, hice el examen junto con 200 personas más. Era un múltiple choice. Ochocientas cincuenta mil preguntas. No tenía tanto tiempo. Había salido del trabajo y tenía que volver. Lo hice lo más rápido que pude y cuando vi que ya no podía estirar más el reloj, empecé a llenar casilleros por instinto. Entregué y salí corriendo.
  


  
    Seis meses más tarde, me llamaron para una entrevista. Estaban los resultados. Entre los 200 obtuve la segunda calificación. El primero fue un hombre. Dejé mi trabajo de empleada administrativa y me mudé al sector auditoría interna del banco. Mi amiga ni siquiera figuró. La vida tiene esas formas de llevarnos de las narices. Ese trabajo fue la base que me empujó a definir mi destino laboral por el resto de mi vida (eso pensaba en ese momento). Empezaba a perfilarse un hilo conductor. Siempre había algo o alguien que me catapultaba hacia el próximo nivel, aun cuando en ese momento, sólo me entregaba al acontecimiento sin darme cuenta de nada. ¿Qué? ¿Que tengo un alto coeficiente intelectual...? La verdad es que no me pregunto si tengo un coeficiente intelectual brillante o una intuición maravillosa. Nada de eso te sirve para seguir nadando cuando buscas sobrevivir. En todo caso, sólo importa si ese don me es útil para contribuir a hacer de este mundo un mejor lugar para que vivan todos... o por lo menos para que viva yo. O para que viva. Hasta ahora lo que puedo asegurar es que, como mínimo, me sirvió para no caer en el abismo. Y para sobrevivir. Y no es poco.
  


  
    Mientras tanto, había nacido mi primer sobrino. A los 8 meses de embarazo y con 4.100 kilogramos de peso. Un gordo divino totalmente normal (si es que se puede ser normal viniendo de estos genes). La vida parecía empezar a encaminarse. Y en esta tranquilidad decidí organizar mi vida laboral. El banco era el banco y yo no tenía conducta bancaria. Un estudio de auditoría es la mejor opción. Quería dedicarme a impuestos. Un hombre que me entrevistó en el estudio contable me salvó y me ubicó en auditoría. Me recibí de Contadora Pública. Mi destino laboral estaba marcado. Pero mi destino emocional empezaba a complicarse. Aunque no voy a detenerme en la historia emocional por ahora.
  


  
    Para ese entonces mi hermana con un hijo de 4 meses, un perro de mascota y un marido harto de ver todos los días a mi mamá en su casa apañando a su “pobre hija diabética”, quedó embarazada otra vez. Si un embarazo para una diabética era un problema, dos embarazos eran un drama. Las cosas empezaron a empeorar, el novio no podía pagar el alquiler, y se terminaron mudando todos (t o d o s) al departamento de tres ambientes, donde ya no nos echaban aunque no pagáramos el alquiler, cosa que obviamente, no se hacía. Se ve que el marino de carrera retirado con último servicio conocido en la ESMA (Escuela de Mecánica de la Armada), no podía justificar cómo había obtenido ese departamento y como no podía justificar, debía justificarnos.
  


  
    Se mudaron todos. Mi hermana, su embarazo, su hijo, su novio y su perro. Sumados a mi mamá, mi papá y yo... eran muchas personas para un tres ambientes con un espacio tan reducido. Y muy pocos trabajadores para tanta alimentación. Por suerte, los fines de semana mi novio me seguía amparando en su departamento.
  


  


  
    Estos son los momentos en los cuales se templa el carácter de una persona.
  


  
    Hay vidas cuya trama se van moviendo por eventos externos. Otras vidas hacen avanzar sus tramas por decisiones de los personajes. A esta altura, la trama de mi vida que buscaba ser comedia, venía perfilándose como tragedia...
  


  
    Ahora tenía 22 años. Si me caía en ese momento, no había nadie que me pudiera sostener. Ni siquiera el novio que me supe conseguir. Él estaba muy ocupado en armarse su futuro a los 26 años. Estaba harta de trabajar para mantener excusas de personas cómodas. Sola, aunque rodeada de gente. Abandonada a mi destino. Pero con un título y un trabajo. Así que decidí empezar a hacerme cargo de mi misma. Cerré la puerta ese día para ir a trabajar y me dije: hoy es mi día de suerte. Y desde ese momento, me lo repito hasta el cansancio: hoy es mi día de suerte. Así que voy a hacer de este un día especial.
  


  
    ¿Planes sociales? ¿Subsidios? No, en la Argentina de ese momento tenías que trabajar. Y también podías manejar un taxi aunque fueras profesional. Pero yo no sabía manejar, así que tenía que dedicarme a trabajar.
  


  
    Una compañera del estudio contable, cordobesa, alquilaba un departamento para ella sola y le ofrecí irme a vivir ahí, participando del alquiler y los gastos. Aceptó. En una semana me mudo, le dije. Cuando llegué esa noche, avisé que en una semana me iba y mi papá me echó. Junté mi ropa en una sábana de dos plazas, armé una bolsa como la tortuga Manuelita cuando se fue a París... y me fui, pensando que nunca más iba a volver a vivir con “ellos, mi familia”. Sin embargo, la vida tiene formas misteriosas de hacernos meter nuestras palabras en el ort..., perdón, en el bolsillo.
  


  
    Caí en el departamento de mi compañera, quien me recibió con los brazos abiertos... ¡¡¡¡por fin había alguien más para pagar el alquiler!!!!
  


  
    Indudablemente, me había dado cuenta de que si no hacía nada, mi vida no se iba a mover más que hacia una tragedia y no quería eso. Estaba dispuesta a convertirla en una comedia y si era una comedia romántica, mejor. Empezaba a intentar construir un final feliz.
  


  
    La rutina continuó como era entonces. Durante la semana vivía en la casa de mi compañera, que ahora era también mi casa, los fines de semana vivía en la casa de mi novio, que siempre fue sólo su casa. Pero por lo menos podía hacer con mi sueldo lo que se me diera la santísima gana.
  


  
    Fue entonces cuando falleció mi abuela. Si había algo que necesitaba para quedarme TOTALMENTE sola, era eso. No se me cayó una sola lágrima. No fui al velatorio ni al entierro. Ni siquiera fui a ver cómo se peleaban mi mamá y mi tía (la hija de mi abuela) metiéndose en la casa de la muerta, para repartirse las cacerolas; porque la vieja no dejó nada más. Por lo menos nada material.
  


  
    Falleció un dos de enero a la madrugada.
  


  
    Mi novio cordobés no estaba en Buenos Aires. Todas las navidades y los fines de año la pasábamos con sus padres en su ciudad natal. Era hijo único. Ese año preferí quedarme en Buenos Aires, sola. Mi abuela no estaba bien. Cuando me enteré de la muerte, lo llamé para avisarle. ¿Querés que vaya? me dijo.
  


  
    ¿Querés que vaya?
  


  
    No sólo me dejó sola ese fin de año, con mi abuela moribunda, sino que además, me preguntó si quería que venga. ¿Puede ser? Sí, puede ser. Con los años me di cuenta que no sólo puede ser sino que no es el único hombre incapaz de registrar la emoción del otro.
  


  
    No, no quise que venga... y no vino.
  


  
    Cuando todo terminó, fui a visitar a mis padres a su departamento. Mi mamá se largó a llorar buscando contención en mí. Buaaaaa... tu abuela era como una madre para mí..., Buaaaaaa... ¡qué voy a hacer ahora!... Buaaaaa... miles de estupideces más. A ver... son las madres las que contienen a las hijas ¿no?
  


  
    Mi abuela no me abandonó a mí. Se abandonó a ella misma. Creo que llegó un punto en el cual no pudo tolerar tanta falta de amor. Con 66 años seguía trabajando como una obrera. Y seguía manteniendo a su hijo. El otro había muerto hacía un tiempo en un accidente automovilístico cuando volvía con mi papá de un trabajo que tenían juntos. Ahora que recuerdo...
  


  
    Unos meses antes del accidente, mi tio apareció presentando ataques de ansiedad. De repente se empezaba a sentir mal y decía que se moría. Toda la familia corría detrás de sus gritos: me muero, me muero. Mi mamá solía acompañarlo a la farmacia y le daban una inyección para tranquilizarlo.
  


  
    Un día lunes le comentó a mi papá. Es esta semana. ¿Es esta semana qué? Dijo mi papá. Es esta semana que me voy. Anoche vino “el barbudo”, me despertó y fuimos a tomar un café a la cocina, dice que me necesita allá arriba, me tengo que ir, cuidarme a los chicos.
  


  
    Obvio, nadie le creyó. Será por eso que mi papá nunca pudo superar ese accidente. El jueves, subieron al auto como todos los días. Manejó quien manejaba todos los días. Mi papá y mi tío se sentaron atrás. Y pasó lo impredecible, predicho. Murió de un golpe en la cabeza contra el techo cuando volcaron. Nadie pudo saberlo como nadie pudo evitarlo. Siempre dijeron que estaba loco. La inyección calmaba su ataque de ansiedad, pero no silenciaba su intuición. Sin embargo, la vida continuaba.
  


  
    La noche del accidente fue la única vez que la oí a mi abuela llorar. Yo tenía 11 años y me desperté cuando escuché sus gritos desesperados diciéndole a mi mamá: ¿por qué no se habrá muerto tu marido en lugar de mi hijo? Mejor cierro los ojos y me hago la dormida, me dije. Y me hice la dormida. Pero estaba despierta.
  


  
    Su hijo dejó una mujer joven y cinco hijos chicos.
  


  
    Mi abuela hizo lo que pudo por todos nosotros. Hasta que no pudo más y se dejó morir algunos años más tarde, cuando todos parecíamos estar encaminados. Presión alta... muy alta. Y reventó.
  


  


  
    A partir de ese momento mi único interés era mi trabajo. Fui creciendo en todos los sentidos. Económicamente también hasta que logré comprar mi primer departamento y finalmente dejé a la chica con la que vivía. Cuando logré mudarme, se desató la hiperinflación y tuve que dormir en un colchón en el piso por algunos meses. Muchos meses. Fue lo único que logré comprar además del departamento. No tenía más un peso argentino devenido en austral, ni un “plan primavera” que lo sostenga. Pero era feliz. Por primera vez en mi vida, había logrado superar la incertidumbre. No iba a venir mañana el oficial de justicia a desalojarme porque no pagaba el alquiler. No iba a tener que mudarme a cualquier lado porque no tenía a dónde ir. Nunca más iba a pasarme nada de eso. Iban a pasarme otras cosas.
  


  


  
    No te conté... tres días antes de que falleciera mi abuela... tuve un sueño. De repente se me empezó a mover la cama. Entreabrí lo ojos y me desperté. ¡Otra vez me mueven la cama!, me dije. ¡Necesito dormir! Vi a un hombre vestido de policía parado al lado de mi cama. Este es un sueño raro, pensé para mis adentros. Y me volví a dormir. Se volvió a mover la cama. Me volví a despertar. Ahí seguía parado el hombre e intentaba decirme algo. No quieras saber los gritos que empecé a dar. Si, fueron tales que mi compañera saltó de su cama preguntando: ¿qué pasa? ¿qué pasa? Había un hombre ahí parado, ¿no lo viste? Dormite, haceme el favor. Y me volví a dormir. Al día siguiente fui a visitar a mis padres. El marido de mi abuela era policía cuando lo conoció. ¿Me habrá venido a avisar que se la llevaba?
  


  
    ¡¡¡Bueno, fue solamente un sueño!!!
  


  
    A los 25 años ya tenía mi departamento, mi trabajo, mi libertad, mi independencia.
  


  
    Parece que a partir de ese momento las cosas se empezaron a organizar. A medida que mi éxito laboral crecía mis relaciones con los varones iban de mal en peor.
  


  
    Al poco tiempo de la muerte de mi abuela y en medio de tantos nervios, tuve un atraso en mi período. Ya sabés. No había test de embarazo en la farmacia. Volví a mi ginecóloga de cabecera. ¡Estás embarazada! me dijo. ¡Guau...! no sabía si ponerme contenta o ponerme triste. Pero inevitablemente le creía cuando me lo decía. ¿Seré tan crédula?
  


  
    Esta vez tenía un novio. No era de lo mejor, pero bueno, al menos no estaba sola. ¿No estaba sola? Y corrí a contarle la noticia. Mientras él preparaba la comida le conté. Nunca vi desfigurarse una cara como la vi en ese momento. De ninguna manera estamos (¿estamos?) listos para tener un hijo ahora. Tenemos que ocuparnos de nuestra carrera y de nuestro futuro. Voy a buscar a alguien para que pueda sacártelo, dijo. ¿Sacármelo? ¿Un aborto?
  


  
    Si. Esa era la idea. Parece que si bien había podido tomar el control de mi sueldo, había perdido el control de mi cuerpo, ahora. Y dije: no es lo que yo quiero hacer. Ya había aceptado tener un hijo sin saber quién era el padre y estando sola, no iba a echarme atrás ahora. Y me fui a mi casa.
  


  
    Al día siguiente me fui a sacar sangre. La doctora me había recetado un test que detecta embarazos con certeza. El resultado estaba para el día siguiente. Esa noche volví a su departamento y me comunicó que la semana siguiente tenía turno para el aborto. Había conseguido una doctora que los hacía clandestinamente. En este país se consigue cualquier cosa en cualquier momento.
  


  
    Todavía siento el puñal que me clavó en la espalda cuando me lo dijo. ¿Ves este punto que te duele acá atrás en la espalda? En bioenergética se llama el puñal de la traición. Me dijo mi terapeuta a los 46 años. Todavía lo tengo clavado y duele, duele hasta el alma cuando me toca ahí.
  


  
    Al día siguiente tuve mi período y el resultado fue negativo. No tuve que asesinar al hijo, pero acababa de morir el padre, para siempre.
  


  
    Unos días después le anuncié que nuestra relación se había terminado. Sin embargo, pidió y rogó por otra oportunidad y no tuve el coraje de quedarme sola, más de lo sola que ya estaba.
  


  
    Del estudio contable en el que trabajaba, me mandaron a hacer la auditoría de fin de año de una empresa. Al director de auditoría de esa empresa le gustó mucho mi forma de trabajar, o mi forma nada más... y me ofreció cambiar de trabajo con el doble del sueldo. Acepté sin dudar. Aunque no acepté la propuesta no laboral que me hizo un día y renuncié por primera vez por acoso en una época en la que de eso no se hablaba.
  


  
    Prontito conseguí otro trabajo. Y un día no sé cómo ni sé por qué me fui a sacar el pasaporte y me anoté en un curso de inglés de 3 meses. A la vuelta me encontré con el cuadro de Moisés que me miraba a través de los ojos de aquel novio. Y me encontré con el ex novio también. Con el ex novio nos vimos un par de veces. Su hermano venía a la Argentina en un mes. Sí, aquel hombre que me miraba desde la foto. Aquel del cual me había enamorado sólo por verlo en el portarretrato. No, no era Moisés. Era el hermano de mi ex novio.
  


  
    Podríamos presentarle a tu hermana, había dicho hacía 7 años. Mi hermana ya estaba fuera de mercado. Pero mi mejor amiga no. Y así fue como, una vez llegado el hermano de mi ex novio desde Estados Unidos, salimos los cuatro una noche. Mi mejor amiga, mi ex novio, el hermano de mi ex novio y yo. ¿Qué te puedo decir...? Desde aquel día que lo vi en la foto, supe que estábamos destinados el uno al otro. Bueno... dejame ponerme romántica y contarte una novelita de amor. No. Mejor te cuento la verdad. Sí, es cierto. Me fui con el hermano de mi ex novio a mi departamentito y mi amiga se fue con mi ex novio. ¡Qué lío familiar! Casi terminamos siendo cuñadas. La vida tiene sus paradojas... No me separé del chico de la foto, ni él se separó de mí en los 15 días que siguieron. Hasta que se tuvo que volver a su casa en Estados Unidos.
  


  
    Y me dijo: venite a vivir conmigo a Los Ángeles, casémonos y tengamos siete hijos varones. Me lo creí. Ya te dije que soy crédula. Y empecé a organizar todo para hacerlo.
  


  
    ¿Lo podés creer? La Cenicienta dejaba el colchón del piso, la hiperinflación, las patillas del caudillo, los intereses desagiados del plazo fijo, la compra compulsiva de dólares, el pago al contado, el peso moneda nacional, el peso ley 18.188, el peso argentino, el austral, el peso convertible, el ajuste por inflación de los balances, la inflación, y la puta madre. Ahora iba a ser una princesa para siempre; una princesa dolarizada y felizmente casada.
  


  
    En dos meses estaba lista. Pedí permiso en mi trabajo, por las dudas que tuviera que volver. Vacaciones, ya me tocaban. Ahora sumale dos meses más sin goce de sueldo. Y me fui. No quería dejar todo por las dudas, la historia te marca a fuego. Con los hombres nunca se sabe.
  


  
    Hice la valija, cerré mi departamento y me subí al avión con el inglés primitivo que manejaba, sólo para arreglarme un poco. Me bajé en Miami. Era la primera vez en mi vida que salía de Argentina a un país que no fuera limítrofe. Cuando logré hacer migración y recuperé mi valija, me senté en el aeropuerto arriba de la valija y lloré. Lloré del susto. No sabía para dónde ir. No entendía nada. Se me acercaba cuanto negro andaba por ahí para preguntarme, no sabía qué y así fue como aprendí a darme cuenta que los negros no hablan inglés como los blancos, el inglés que había estudiado era el de Inglaterra y no el americano y que el slang que usan cuando hablan, terminaba dejándome afuera de cualquier interpretación racional.
  


  
    Lloré y lloré hasta que me dije: si sigo llorando nunca voy a salir de acá y empecé a fijarme dónde tenía que tomar el próximo avión. American Airlines a Los Ángeles decía el cartel. Ahí estaba. Lista para embarcar.
  


  
    Mientras viva voy a acordarme de ese vuelo. Salió retrasado. Llegué muy tarde. Aunque por lo menos llegué. Nunca en la historia de mi vida hasta hoy, volví a pasar por una turbulencia como la que pasé en ese vuelo. Más de una vez creí que no llegaba. Ruidos, movimientos, gritos también. No llego. Me decía. ¡¡¡Como se mueve!!! Pero llegué.
  


  
    Ahí estaba él, esperándome. Tenía un jean gastado, una camiseta blanca y una campera de cuero. Estaba tostadito por el sol. Y se veía tan lindo...Sólo tuve ojos para ver su aspecto y me encandiló con su encanto. Abogado. No pude ver lo que ya intuí cuando no dejé mi trabajo. Estaba tan contenta e ilusionada, que no me di cuenta de nada. Y ahora que lo pienso, tal vez, no es que era demasiado inocente. Tal vez sea que necesitaba tanto una historia de amor, que me creía cualquier cosa. No te voy a mentir. Esa noche la pasamos bárbaro. Sólo me llamó la atención cuando me dijo: me tengo que ir a dormir YA porque mañana me levanto temprano para ir a trabajar. A ver...acababa de dejar mi vida conocida hasta ese momento y él no podía llegar tarde a su trabajo. Hombres. Bueno, está bien. No todos los hombres. Sólo los hombres con los que yo me cruzo.
  


  
    Y al día siguiente se fue a trabajar temprano, muy temprano.
  


  
    Al segundo día me dejó con un mapa de la ciudad de Los Ángeles y me dijo... andate a pasear por ahí, yo tengo que trabajar. Esta vez ya no me pregunté cómo íbamos a tener los 7 hijos. Me dí cuenta que, como siempre, primero hay que trabajar y armarse un futuro. Ya conocía la historia. Así que agarré el mapa como intentando buscarme ahí adentro. Pero no estaba. El mapa no me mostraba el camino. Aprendí a tomar los colectivos y me fui a pasear por la ciudad. Sola. Como siempre. Ya empezaba a acostumbrarme a mi soledad en medio de la multitud. Aprendí inglés. Inglés americano. Era la única forma de poder sobrevivir en ese mundo. Necesitaba comer, entender los letreros, ubicarme en la ciudad. Pero nada era suficiente. No estaba ahí para estudiar inglés, ni para pasear por Hollywood. Había ido a casarme y a tener 7 hijos. Pero, ¿no te dije? Dice el especialista en fertilización que no puedo tener hijos. Haberlo sabido antes.
  


  
    Al poco tiempo de estar ahí... poco tiempo, tres o cuatro días. Cinco tal vez. Me lo dijo. “Te amo con toda mi alma, pero, no puedo decirle a mi mamá que me caso con una chica que no es judía”.
  


  
    Te amo con toda mi alma.
  


  
    No puedo decirle a mi mamá.
  


  
    Me caso con una chica no judía.
  


  
    Así... textual. Casi 30 años más tarde, todavía resuena el eco de esa frase en mi memoria. Y la mirada. Y sus ojos en mis ojos. Y el silencio que vino después. De más está que te cuente que le dije... Ah, es eso... no te preocupes... me puedo convertir. No, vos no entendés, me dijo. Por más que te conviertas, nunca vas a ser judía.
  


  
    Por más que te conviertas.
  


  
    Nunca vas a ser judía.
  


  
    No puedo decirle a mi mamá.
  


  
    Te amo con toda mi alma.
  


  
    ¿Por más que te conviertas? Y abandones todo lo que fuiste hasta ahora por amor. Nunca vas a dejar de ser lo que sos.
  


  
    Yo escuché. Y escuché y escuché.
  


  
    Hasta que empecé a escuchar mis pensamientos. No hay nada que puedas hacer. Nunca vas a ser lo que no sos. No hay nada que puedas hacer para ser lo que no sos. Nunca voy a casarme con vos aunque te quiera, o te ame. Porque no sos lo suficiente como para que pueda decírselo a mi mamá.
  


  
    No sos.
  


  
    Ni lo serás.
  


  
    Nunca.
  


  
    Nunca.
  


  
    Nunca.
  


  
    Escuché mis pensamientos hasta que entendí que una vez que atravesaste las Puertas del Infierno, tenés que bancarte la que venga.
  


  
    No había hada madrina que pueda convertir la calabaza en carroza. Ni zapatito de cristal que me calce. Sería la Cenicienta para siempre. No podía soñar con un cuento de hadas. El mío no era el sueño americano. Era una pesadilla.
  


  
    Pero, ¿era amor? Cuando sos chiquita todo te parece amor. Era sin lugar a dudas admiración, deslumbramiento, esperanza, deseo, necesidad también. Pero, ¿era amor? ¿Qué es el amor?
  


  
    De todas maneras yo ya estaba ahí. ¿Qué podía hacer? Aprender inglés y visitar Hollywood. Y lo hice. Pero no me alcanzó. Así que, seguí por Santa Mónica. Venice Beach. Toda la costa oeste hasta San Francisco. Y tampoco me alcanzó. Así que me fui a la costa Este. Washington. Nueva York. Miami. Viví en los albergues de la juventud, con miles de personas, con miles de culturas, con miles de historias de encuentros y desencuentros. Pasé noches enteras en estaciones de tren, viajé en el subte en Nueva York. Visité el Congreso de los Estados Unidos de Norteamérica y la Casa Blanca también. Aunque no conocía el Congreso argentino ni la Casa Rosada.
  


  
    Hasta que me harté de vagar sin rumbo por América (América... como si Argentina no fuera América) y decidí volver. Volver... con la frente marchita. Dice el tango.
  


  
    La cenicienta quería ser princesa pero el príncipe no podía decirle a su mamá.
  


  
    Así que metí la calabaza en la valija otra vez, adiestré a los ratones para que se quedasen quietos ahí adentro y si bien no perdí la valija en Ezeiza, si perdí los sueños. Y me volví a mi casa. Sola. Otra vez. Yo no fui a probar suerte. Yo no quería saber cómo se vivía allá. Vivía bien acá. Por lo menos, vivía acostumbrada a nuestras miserias cotidianas. No necesitaba otras miserias. Me había ido a casar con él y a tener siete hijos varones.
  


  
    Si me hubiera dicho “no te amo”... aunque sea. O si hubiera discutido, o peleado, o armado un escándalo y me hubiera echado de su casa. Pero no. Me dijo: te amo con el alma pero no puedo decirle a mi mamá que me caso con una mujer que no es judía.
  


  
    A veces llegué a pensar que hasta hubiera sido mejor si se hubiera muerto, o me hubiera muerto. Le hubiera endilgado las culpas a la vida y no a que yo no soy algo que nunca voy a ser porque nací de esa mamá y no de otra.
  


  
    Ok. Te juro que esta vez no le eché el paquete pesado a mi mamá por no ser judía. Ya tenía bastante con todo lo demás que sí era, o que no era como madre. Fijate que ironía de la vida. Por un lado, luchaba por diferenciarme de mis padres y por el otro, me decían que nunca iba a ser diferente de ellos.
  


  
    Pero, ¿quién iba a ser? ¿quién estaba siendo?
  


  
    Al parecer, nadie a quien se pudiera amar.
  


  
    En ese momento, una no se enfoca en la idoneidad del que está haciendo el juicio, ni en la capacidad que tiene para realizar ese veredicto, ni en la validez de la sentencia. Abogado. Una sólo alcanza a mirarse al espejo y preguntarse ¿quién soy? ¿quién podrá quererme así como soy? Y por un largo tiempo, no hay respuestas.
  


  
    ¿Cómo, cuándo y dónde perdí la memoria?
  


  
    Nada te prepara para la negación, el rechazo, el desalojo, la expulsión, la censura, la condena, el espanto. Nada. Te confieso que si hay algún momento en mi vida en el cual me pregunté ¿quién mierda soy? y ¿qué carajo estoy haciendo acá?, fue ese.
  


  
    ¡Quedate embarazada! Me dijo una amiga. ¿Quedate embarazada? Ni se me pasaba por la mente. Mi mamá había enganchado a mi papá quedándose embarazada y todavía lo estaba pagando. Su hermano me había dado una pastilla del día después. Este, ¿qué me daría? ¿Una pastillita de cianuro? No, gracias.
  


  


  
    Volví en la primavera. Volví a mi departamento. Y volví a mi trabajo. Por poco tiempo. Había dejado todo organizado, con lo cual no se notó mi ausencia. En seguida retomé el ritmo y me convertí en una trabajadora compulsiva. Tenía que ocupar mi tiempo con algo. Era la única forma de no revolear la calabaza por los aires y asesinar a unos cuantos ratones. La cenicienta volvía a sus quehaceres domésticos cotidianos.
  


  
    En diciembre la empresa en la que trabajaba repartía bono a los empleados. Ese año todos, todos, todos recibirían entre uno y tres sueldos. Todos, menos yo. Cuando mi jefe (el hijo del presidente) me lo informó, no pregunté ni dije nada. Me aclaró que era porque no había estado en la empresa todo el año completo. Sólo eso. Nunca se quejó de mi trabajo. Ni él, ni nadie. Nunca. Me quedé callada. Ya no tenía voluntad de explicar lo inexplicable, una vez más. Mantuve el silencio. Hasta que me llamó el Gerente de Recursos Humanos. Yo estaba a cargo de una de las empresas del grupo y tenía dos jefes. El Gerente Administrativo financiero (el hijo del presidente) y el Gerente Técnico, un ingeniero. Como si no fuera difícil tener un jefe. Yo tenía dos. La historia se repetía. Siempre estaba entre dos hermanos, o entre dos directores, o entre dos jefes. Resultó ser que uno de esos jefes pidió dos sueldos como premio para mí, por mi desempeño en ese año, aun cuando no estuve parte de ese año en la empresa. El otro jefe me tachó de la lista, cuando el Gerente de Recursos Humanos le pidió que anotara cuantos sueldos de premio para cada uno de sus colaboradores.
  


  
    Simplemente me tachó de la lista de premiados. Ni marido, ni premio. Hasta el cadete llevaba premio y yo que había faltado unos meses y había dejado todo el trabajo listo en mi ausencia merecía cero.
  


  
    Lo miré a los ojos al Gerente de Recursos Humanos y le dije RENUNCIO. Trabajo hasta el último día de diciembre y renuncio. Me parece injusto y no puedo soportarlo. Así que fin. Gracias. Y me fui. Quedaban apenas 10 días. Sin dinero, sin marido, sin calabaza y sin trabajo. Pero llena de dignidad.
  


  
    A los dos días me llamó el presidente.
  


  
    Repetí exactamente el mismo discurso. No necesito tolerar un atropello.
  


  
    Me pidió que lo reconsidere. Lo hice y no cambié mi decisión.
  


  
    Me preguntó si aceptaba ser trasladada a otra empresa del grupo. Le dije que eso no cambiaba el atropello.
  


  
    ¿Qué es lo que querés para quedarte en la empresa?, me dijo, harto de buscar alternativas. Dos meses de sueldo de premio como pidió uno de mis jefes.
  


  
    Contadora, no puedo ponerme en contra de mi hijo, me dijo.
  


  
    Contador no puedo abandonar mis principios, le dije.
  


  
    Y renuncié. Harta de las madres y los padres de los hombres.
  


  
    La empresa hoy no existe mas. Quebró.
  


  
    No tenía novio, ni amante, ni trabajo, ni muebles en mi departamento. No tenía ahorros, me los había patinado en América. No era judía ni nunca lo sería. No era una novia que le podías presentar a tu madre. Ni una empleada que merecía premio, aun cuando uno de tus jefes lo pidiera. No era una excusa para desautorizar a tu hijo. Pero era, soy y seré digna de mí misma.
  


  
    El último día hábil de diciembre, fue mi último día en esa compañía. El primer día hábil de enero había sido contratada por el Banco Mundial para una consultoría en organización en el rubro en el que me especializo. Irónica la vida ¿no? A medida que mi vida emocional caía en picada, mi vida laboral crecía de manera inversamente proporcional y en progresión geométrica. Indudablemente estaba dispuesta a no repetir la historia familiar. Desde ningún punto de vista. Y seguí controlando mi destino.
  


  


  
    Los empleos se sucedieron hasta que a los 29 años era Gerente General de una clínica. Y me harté. Me harté de ser esclava de procedimientos administrativos que solo yo cumplía. Y decidí armar una consultora. No más relación de dependencia. Ni dependencia. Y me relajé.
  


  
    Ahora no tenía ingresos fijos. Pero tenía libertad.
  


  
    Aunque con lo obsesiva que soy, trabajaba más que antes.
  


  
    Los clientes iban creciendo y las parejas decreciendo.
  


  
    Y la vida me fue llevando por diferentes caminos. Y me desvié un poquito... De fracaso emocional en fracaso emocional me encontré con amistades diferentes. Y me dije... un porro no le hace mal a nadie. Y probé.
  


  
    Si tu ser está escindido y nunca probaste un cigarrillo de tabaco... te parte tanto la cabeza que nunca volverás a desear probar. Además, en definitiva, no necesitás un porro para volarte. Si sos un sobreviviente de la miseria, es porque aprendiste a apoyarte en el lado medio lleno del vaso y no necesitas alicientes externos, para reírte de cualquier cosa... Ya te moriste... de risa... Sino, no hubieras logrado llegar hasta acá. Así que porro gracias, pero no gracias.
  


  
    La cocaína es otra cosa. En esa época, Argentina era apenas país de tránsito y sólo los ABC1 podían acceder al consumo de la sustancia con la cual certificabas que “pertenecer tiene sus privilegios”. Entrar en esos ambientes y no participar del jolgorio era peligroso. Pero si entrabas con alguien que “respondía por vos”, podías quedarte aunque no consumieras. Pero qué ¿te voy a mentir...? Una línea no le hace mal a nadie. Si es de la buena. Y probé. Todavía sigo esperando los efectos. Para una inadaptada acostumbrada a las anfetaminas para adelgazar... una “raya” no me hizo ni cosquillas. No me dio más energía de la que tengo habitualmente. Ni me dejó colgada más de lo que usualmente estoy, ni me hizo sentir poderosa, o fuerte, o libre, o aventurera, o valiente, o... qué se yo. Pero eso sí... A las horas cuando se me fue el efecto... Agarrate Catalina. Un monstruo se apoderó de mí y una sensación de vacío existencial empezó a adueñarse de mi voluntad. Sentía que tenía que volver a tomar. Debe ser algo así como el síndrome de abstinencia... o la fantasía que yo me hacía de lo que podía suceder de ahora en más. Me sentí presa de una sensación desconocida y me dije... No, a mí no me agarrás, ni aunque seas Catalina. Zafé de los vampiros muchas veces, como para que ahora quieran meterse por la ventana. Golpeá todo lo que quieras, pero sabé que acá ¡está cerrado!
  


  
    Años después, sentiría la misma sensación de abstinencia cuando un novio me dejó. Sí, me dejaron otra vez. No hay una sin dos, ni dos sin tres. Era una sensación como de vacío interno que succionaba queriendo llevarte a “hacer algo”...a hacer “lo que sea”, con tal de que desaparezca esa sensación. Un agujero, un vacío, una nada que gritaba “llename con algo”. Tenías que llenar con cualquier cosa: comida, compras, sexo desenfrenado, drogas, lo que sea que tuvieras más a mano. Pero el vacío no se llenaba y el agujero negro seguía tragando todo con cuanto lo alimentabas. Era como esconder debajo de la alfombra los miedos y los dolores y hacer de cuenta que no estaban ahí. Pero claro, a la larga o a la corta, te tropezabas con la basura que se juntaba y tenías que enfrentarte otra vez a la misma sensación. Un clavo no saca a otro clavo. Repetí conmigo: un clavo no saca otro clavo. Sabelo.
  


  
    ¿Cuestionable? Pueden cuestionarme a mí el consumo de cocaína. Preguntale a la historia del Honorable Congreso de la Nación y sus miembros argentinos. Son ellos los que juran por Dios, la Patria y lo Santos Evangelios. Y para colmo de país de las maravillas, juran cumplir con lealtad y patriotismo dictar las leyes de esta Nación. Pero ya te dije. En Argentina parece que son las víctimas los cuestionados. Esa minifalda...es muy cortita. Y justifican la violación. ¿Leyes? Si, las dictan en el Honorable Congreso de la Nación.
  


  


  
    Tengo una pregunta existencial que muchas veces me persigue en momentos de aburrimiento ¿Qué puedo hacer? ¿Qué puedo hacer? Y cada vez que se presenta esa pregunta en mí, empieza la acción. Aunque también algunas veces sugirieron que padezco de ADD[1] o lo que es peor ADHD[2] e intentaron medicarme con ritalina. ¿Ritalina? ¡¡¡Dejate de joder...!!! Yo seguí en la mía ¿Qué puedo hacer? Algo que sea divertido... Ah!!! Ya sé.
  


  
    Y me uní a un grupo que trabajaba en la villa miseria del Bajo Flores.
  


  
    Cada vez en tu vida que sientas que lo que te está pasando es lo peor que le puede pasar a una persona... no lo creas. Siempre hay gente a la que le pasan cosas peores, cosas terribles, cosas que no creés que le pueden pasar a un ser humano y vos podés ayudarlos. Busca dónde están y ayudalos.
  


  
    Acompañaba a una amiga psicóloga social. Ella dirigía un grupo de adolescentes y me pidió que preparara algún curso o taller para ayudarlos de alguna manera. Cinco pasos para lograr todo lo que te propongas. Era el título del taller. Y no podía enseñar algo que no podía aplicar a mi vida cotidiana. Así que me propuse lograr mis objetivos yo también.
  


  
    También estuve en la cárcel de varones asesinos y violadores con compañeros hablando de kabbalah.
  


  
    Y también como voluntaria en un hospital acompañando padres de niños enfermos de cáncer.
  


  


  
    Un día, de repente, me desperté con un dolor de estómago terrible. No podía determinar el lugar exacto ni la razón. No había comido fritos, ni chocolates, ni comidas picantes. No era un dolor, era una sensación... como de angustia. Como siempre, nadie me hizo caso. Pero la sensación era cada vez más...más... más presente. No tengo otra palabra para explicar. Era angustia. Si, de eso estoy segura. Una angustia en el plexo solar, premonición de algo raro. Lo sabía.
  


  
    Al día siguiente me desperté con la misma sensación. Y me pareció raro. Muy raro. Esa noche cuando me fui a dormir, de repente, vi una luz que bajaba del techo. La luz me iluminaba a mí. Era como un cono de luz que bajaba desde el techo de la habitación y sólo me alumbraba a mí. A él no lo tocaba. Mi compañero de ese momento. Sólo a mí. Y caí dormida, profundamente dormida.
  


  
    Al día siguiente, me desperté con la misma sensación de angustia inexplicable. Me levanté después de que él se fue, desayuné y dije: hoy no voy a trabajar. La angustia era cada vez más profunda. Como los murmullos mentales me recriminaban mi vagancia: ¿Cómo que no vas a ir a trabajar? Dejate de estupideces. Y me fui a trabajar. Bajé, abrí la puerta del auto y me dije: no voy a tomar el mismo camino de siempre. Pero encendí el motor del auto, y prendí también el piloto automático mental que me condujo hacia mi destino, por el mismo camino de siempre.
  


  
    De pronto, llegué a una esquina y todo empezaba a transcurrir en cámara lenta... Choqué con unos autos que estaban parados en mitad de la calle, interrumpiendo la circulación. Ya habían chocado entre ellos. Como siempre, automáticamente, instintivamente, seguí nadando. Puse el auto en marcha, con el choque se había parado el motor, y me corrí hacia adelante, al final de la calle. Debía volver a intercambiar datos para el seguro. Me bajé del auto y cuando volvía, lo ví venir. Un camión con acoplado, gigante, pesado, cargado, sin control por una mancha de aceite del piso. Pero bien conducido. El chofer lo pudo controlar. Patinó un poco, pero pudo seguir su camino sin lastimar a nadie.
  


  
    Si me hubiera quedado en el lugar en que choqué, el camión con acoplado me hubiera aplastado contra los otros autos y hubiera quedado retorcida en medio de chapas y vidrios estrellados, inválida o muerta. Pero así es la vida.
  


  
    No pude quedarme quieta cayendo por el abismo y decidí nadar. No supe por qué, ni supe para dónde. Sólo supe que, como tantas otras veces en mi vida, sólo tenía que nadar.
  


  
    ¿Destino o libre albedrío? Qué se yo. Una parte y una parte.
  


  
    Indudablemente tuve alertas. Y tuve protecciones también. Pero no pude desconectar el piloto automático. ¿Pude evitar el accidente? Nunca lo sabremos.
  


  
    Recuerdo que hubo una vez, a los once años, que estaba jugando a las escondidas en la vereda con mi hermana y otros amiguitos. De pronto, crucé corriendo la calle y un Fiat 600 blanco que venía por ahí, atinó a frenar un milímetro antes de pisarme. Once años. Me quedé paralizada y me hice pis encima. Yo, y estoy segura de que el conductor también. No me mató porque no era mi momento. Como no me aplastó el camión porque tampoco lo era. Pero, ¿por qué no era mi momento? ¿cuándo lo sería? ¿había algo que me quedaba por hacer? Si, seguir nadando. Nadar hasta encontrar la costa.
  


  
    La luz me salvó del accidente de auto, aunque no salvó al auto. ¿Por qué salvó a la cenicienta? ¡Ah!, ya se. Porque Cenicienta y todo, soy la protagonista de esta historia entonces no puedo morir. Sino en lugar de ser una comedia esta historia sería una tragedia y estamos hartos de leer dramas...
  


  


  
    Para completar la historia tendría que contarte cómo llegué a los cinco continentes sin quererlo, así como la vida me llevó a Estados Unidos aquella vez.
  


  
    A Europa llegué porque me llevó el novio de una amiga con mi amiga uno de los viajes que volvía a ver al que no le podía decir a su mamá pero no podía dejar de verme. Sí, no te conté. A los 6 meses el tipo estaba en Argentina y a los 6 meses siguientes yo estaban en Los Ángeles otra vez. Estuvimos así por 3 años. Pero nunca voy a ser lo que no soy.
  


  
    Estuve también en Israel y en Egipto. No me preguntes por qué.
  


  
    Al Asia y Oceanía llegué en la luna de miel... Sí, hubo luna de miel. Pero mejor te evito los detalles.
  


  


  
    A los 35 años le dije a mi novio de esa época: este año tengo un hijo con vos o sin vos. Y así fue que lo perdí. Al novio...
  


  
    A los 36 conocí al padre de mi hija.
  


  
    Voy a contarte la historia solo porque viene al caso. Es la misma historia que ya conté en los otros libros... un clásico. Lo peor y lo mejor que me pasó en la vida humana.
  


  
    Siempre pensé que iba a tener familia numerosa. Aún cuando no había encontrado el padre todavía. A esta altura ya estaba vieja y des-ilusionada del género masculino. Pero la vida tenía sus designios preparados.
  


  


  
    Lo peor que me pasó en mi vida no fue perder un embarazo, ni siquiera fue perder dos. Lo peor que me pasó en la vida fue la sensación de desamparo y exclusión que te queda cuando esos bebés que te eligieron como mamá de pronto se convierten en anestesia total, vacío y silencio.
  


  
    Cuando tenía 36 años, quedé embarazada por primera vez en la historia de mi vida y después de buscar y buscar y buscar. A los 20 días de recibir la noticia, me internaron de urgencia por un embarazo ectópico. El embarazo se había iniciado en una trompa en lugar de llegar hasta el útero. Reventó la trompa, hemorragia, laparoscopía, llanto desconsolado, adiós embarazo y trompa. Por lo menos salvé la vida, dijo el médico.
  


  
    El ginecólogo me sugirió realizar una fertilización asistida. "Tenés 36, una trompa menos, pocas posibilidades". Me propuso otra laparoscopía para revisar el estado de la otra trompa. Realmente no quería hacerlo, detesto la anestesia general. En la primera fecha programada tuve fiebre, cancelamos la cirugía. En la segunda fecha tuve mi período, cancelamos la cirugía. En la tercera me dijo: "si no venís, cambiá de médico". Tuve que ir.
  


  
    Otra laparoscopía. Resultados desalentadores. "Tu otra trompa tampoco funciona. Tenés que hacer fertilización si querés tener un hijo". Su capricho aumentaba mi capricho. "Doctor entiendo el método científico, pero voy a tener un hijo porque deseo tener un hijo, pero bajo ningún punto de vista voy a tenerlo por fertilización asistida". Por supuesto, estaba con tratamiento psicológico. Yo, el médico no sé. Obvio que no fui más, al médico, a la psicóloga sí ya que fue quien me ayudó a soportarlo.
  


  
    Al año quedé embarazada otra vez. Volví al médico con cara de "te lo dije". Solo pudo decir: "bueno, los primeros meses de embarazo son sólo una cosa química, esperemos a ver que pasa". Sin embargo, después de 4 ecografías descubrimos que el embrión nunca desarrolló su corazón. Anestesia total, legrado, llanto desconsolado, adiós embarazo otra vez. "Es una posibilidad", dijo el médico. "Es probable que tus óvulos sean viejos. Definitivamente tenés que hacer fertilización si querés tener un hijo". Elijo el hijo, le dije a mi psicóloga y abandoné al ginecólogo.
  


  


  
    Un embarazo ectópico, uno sin embrión, una trompa menos y otra destrozada, óvulos avejentados, 38 años, médicos en contra, método científico, estadísticas, emociones destructivas asociadas, los fracasos, el sufrimiento y el padre del bebé dándose por vencido. Fueron algunas de las peores cosas que me pasaron en la vida.
  


  
    Mi nena tiene ahora 12 años y se llama Victoria. Fue concebida naturalmente. ¿Qué esperabas?
  


  
    Mi hija fue lo mejor que me pasó en la vida.
  


  
    Me hubiera encantado tener una familia numerosa. Pero los tres embarazos apenas tuvieron la fuerza para convertirse en una hija. Gracias al Cielo.
  


  
    Cuando la nena tenía tres años, no sabía leer, por supuesto. Pero ella creía que leía. Un día dijo:
  


  
    - Mamá vení, sentate acá que te voy a leer - Tomó el libro del revés, como si estuviera escrito en hebreo, y empezó a leer.
  


  
    - Acá dice cuando el abuelo era chiquito y yo lo llevaba a andar en patines -, dijo. La nena tenía tres años, te repito.
  


  
    - Acá dice cuando vino ese nenito primero -, dijo.
  


  
    - ¿Qué nenito? -, dije.
  


  
    - Ese que vino antes que yo.
  


  
    - ¡Ah! Ese. ¿Era varón?
  


  
    - Sí, era varón. Y el que vino después también era varón.
  


  
    - ¡Ah! Ese también era varón.
  


  
    - Si, los dos eran varones.
  


  
    - ¡Ah! Los dos... y ¿por qué vinieron?
  


  
    - Yo los mandé.
  


  
    - ¡Ah! Vos los mandaste... y ¿por qué los mandaste?
  


  
    - Porque sino, no hubiera podido venir yo.
  


  


  
    A los 6 meses de mi hija me separé de su padre.
  


  
    Si ya venía mal con mi matrimonio, intentar ser madre y ser mujer al mismo tiempo, fue lo más complicado que tuve que enfrentar por ese entonces. No tengo recuerdos de haber dormido durante los primeros seis meses de la vida de mi hija. Cada tres horas la teta, sacarme la leche para evitar mastitis, higienizarme, comer, respirar en el ratito que quedaba y volver a empezar todo de nuevo cuando los gritos de la bebé empezaban a hacerse insoportables. Me sentía una vaca lechera. Una teta. Una ruina. Era menos humana de lo que lo había sido alguna vez. Y todo eso que vivía, era más de lo que cualquier persona en sus sanos cabales puede soportar. Y si encima no hay nadie que ayude... ¡lotería cerrada, cartón lleno, bingo!
  


  
    Bastó escuchar una noche a las tres de la mañana unos gritos desquiciados. No eran de la nena. Eran del padre. ¡Hacé callar a esa chica que tengo que ir a trabajar! ¿Tengo que ir a trabajar? Yo también quisiera dormir. También quisiera ir a trabajar. También quisiera ser un ser humano. Pero era lo menos parecido a tal cosa. Sin embargo, empezaba a tener claro que, por más que no lo fuera, me merecía serlo.
  


  
    Así que al día siguiente se fue a trabajar. Se fue con las valijas hechas. Como un clavo no saca a otro clavo, el agua no se puede juntar con el aceite.
  


  
    Hay sólo dos momentos en la historia de tu vida en que te das cuenta con quien te casaste: cuando te divorciás y cuando tenés un hijo. Yo ya había vivido los dos. No necesitaba nada más.
  


  
    Es responsabilidad de la madre enseñarle a la hija mujer cómo debe ser tratada por un hombre. Y si bien yo tuve que aprenderlo sola, y me equivoqué varias veces, iba a intentar ser un buen ejemplo para mi hija, aunque más no fuera.
  


  
    Todo lo que vino después fue sacado de una película repetida. Estuve 5 años sola hasta que llegó el 2008.
  


  


  
    Esperá... hay algo más que quiero contarte...
  


  
    A lo largo de los años, fui a ver a algunas terapeutas y cosas por el estilo.
  


  
    Una me dijo que había una tatarabuela que quería decirme algo. Mi tatarabuela por línea materna.
  


  
    La vieja solo vino a decirme que era judía convertida.
  


  
    Y la terapeuta podía estar haciendo cosas raras... pero no tenía la menor idea de mi historia con el judaísmo.
  


  
    Esta es una de la razones por las cuales nunca me gustó que me digan las cosas de afuera. Nunca sabés que locuras te van a decir...
  


  
    Siempre necesité investigarlas desde adentro.
  


  
    Así es la vida... Así en la Tierra como en el Cielo...
  


  Los síntomas



  


  
    Siempre pensé que había algo mal en mí.
  


  


  
    Hasta que me di cuenta que estaba intentando adaptarme a un sistema extranjero, extraño para MÍ.
  


  


  


  


  
    Como habrás notado, no había forma de hacer calzar mi vida en algún patrón ortodoxo de conducta.
  


  
    De mudanza permanente.
  


  
    A veces comemos y a veces no.
  


  
    ¿Siempre me tengo que hacer cargo yo de todos?
  


  
    Sobrepeso.
  


  
    Intento de suicidio.
  


  
    Aislamiento necesario. Para mis pares siempre era la rara, la diferente, la excluida, la desintegrada de la realidad. No estaba desintegrada de la realidad, estaba ausente. Era como un mecanismo de defensa que me permitía subsistir a cualquier acontecimiento inesperado. Y considerando mi forma de vida, todo acontecimiento era inesperado, a no ser el abandono y la exclusión.
  


  
    Era tan rebelde y revolucionaria como al historia de la Argentina.
  


  
    Salía de los trabajos con la misma facilidad con la que entraba y en casi todos por la misma razón: acoso y atropello.
  


  
    Dejaba mis relaciones amorosas con la misma facilidad con las que había entrado y siempre por la misma razón: abandono. O sensación de abandono.
  


  
    No podía vivir en un lugar por mucho tiempo, ni quedarme en una relación o en un trabajo. Tenía que huir. Como fuera y por la razón que fuera.
  


  
    No reconocía autoridad de ninguna naturaleza.
  


  
    Siempre había vivido en guerra con lo cual mi adrenalina siempre funcionó en el límite. ¿Paz? ¿Serenidad? ¿Hogar? No tenía la menor idea de qué significaba.
  


  
    ¿Qué puedo hacer? ¿Qué puedo hacer? - me seguía repitiendo internamente.
  


  
    Eso sí... no me enfermaba nunca. Hasta la historia del embarazo y la casi muerte nunca había entrado en un hospital, más que por trabajo.
  


  


  
    Pero si hasta ese momento parecía rara o anormal, el 2008 definitivamente me convirtió en un caso psiquiátrico y medicable.
  


  


  
    Fue ese el año en que por internet conocí a mi novio noruego.
  


  
    No voy a entrar en detalles sobre esa historia. Solo voy a decirte que, con el tiempo me di cuenta que él apareció en mi vida para que recupere el idioma inglés y para prepararme para lo que venía.
  


  
    Cuando todo lo que la vida tenía preparado estuvo listo... así como apareció, desapareció. Bueno, desaparecer es un decir... todavía me manda flores en mi cumple años.
  


  
    En el medio, la vida seguía su curso. Esta vez, un conocido de un conocido me llevó a una comunidad terapéuticas de adictos. Soy una sobreviviente. Tengo que poder entender por qué con todo esto no estoy ahí adentro. Y qué mejor forma de investigarlo que, entrando ahí adentro. Charlas espirituales. ¿De dónde venimos, a dónde vamos, qué es vivir?
  


  
    En todas y cada una de las charlas, en diferentes comunidades, fui descubriendo personas, seres humanos, a los cuales les pasó la vida, por encima, como si se hubiera tratado de una aplanadora proveniente de diferentes orígenes. Pesada, muy pesada. En algunos casos no dejó prácticamente nada en pie. En otros, el golpe fue duro, pero la van remando.
  


  
    Escuché muchas historias terribles. Algunas excusas y justificaciones. Lamentos. Comodidad. Costumbre. Pereza. Miedo, mucho miedo, casi te diría terror. Dolor, ausencia y abandono. Ignorancia. Angustia. Abundancia excesiva de nivel económico y sociocultural. Carencia absoluta. Obsesividad. Algunas alteraciones mentales. Descontrol. Trastorno de control también.
  


  
    Y me di cuenta que la vida puede ser cruel, muy cruel. O puede ser maravillosamente reveladora y profunda.
  


  
    Pero siempre, siempre, siempre, la vida es un milagro.
  


  
    También me di cuenta que casi todas las historias que había escuchado, formaban parte de mi historia personal de vida también, en mayor o menor medida. Con más o menos cinismo. Y la conclusión que saqué fue lapidaria.
  


  
    “Yo debería estar acá adentro también”.
  


  
    Y la pregunta que me quedó rondando fue:
  


  
    “¿por qué yo no estoy ahí adentro y estoy acá afuera?”
  


  
    La vida puede ser cruel o puede ser maravillosa. Vos elegís.
  


  
    Comprendí, aunque me llevó algún tiempo aceptarlo, que:
  


  


  


  


  
    TODOS SOMOS ADICTOS.
  


  


  


  


  
    Adictos a diferentes cosas con las cuales intentamos tapar la historia de nuestra vida. Pero la historia no se tapa, queda la memoria de los hechos en el cuerpo y en la mente, por supuesto. Yo elegí nadar. Soy adicta al nado, o a la nada. Por eso salgo corriendo. ¿Es un mecanismo de defensa? ¿Un trastorno de control? ¿Ataque de ansiedad? No me importa. Lo único que me importa es que me ayuda a seguir viviendo. ¿Me deja sola? Puede ser. ¿Será la soledad el precio de la cordura? Puede ser, también. Hasta ahora es lo que pude hacer. Me perdono y sigo para adelante. Buscando hacerlo mejor.
  


  
    Sin embargo, no dejo de preguntarme por qué las personas que encontré en esas comunidades terminaron ahí adentro, que en definitiva, es lo mismo que preguntarme por qué yo no quedé ahí adentro. No sé. No lo sé.
  


  
    Lo que sí he visto, es que la sociedad tiende a discriminar a esas personas. Pasado terrorífico, presente de aislamiento, futuro de segregación y falta de inserción social. Eso me hubiera pasado a mí si yo no hubiera seguido nadando. Y te pudo haber pasado a vos también. Nadie está exento de la vida. Cada vez que escuchaba sus historias me imaginaba a mí misma con mi propia historia. En definitiva, todos hacemos lo que podemos. Y el cuestionamiento que me rondaba la mente era... ayudarlos a ellos es ayudarme a mí. Sin embargo, ya había aprendido que nadie puede rescatar a nadie más que a uno mismo.
  


  
    Dice la psicóloga que escriba.
  


  
    Escribo para rescatarme del olvido.
  


  


  
    Algo raro comenzó a suceder con mi vida física a partir del año 2009.
  


  
    Nunca me enfermé. Las únicas veces que pasé por los centros médicos fue debido a la aventura de ser madre de esa hermosa criatura. Sin embargo, algo raro comenzó a pasar con mi organismo a partir del 2009.
  


  
    Todo comenzó una noche en Noruega.
  


  
    El libro que escribí Conocés el secreto. Ahora podés aplicarlo estaba en etapa final de edición. Kenneth, un amigo publicista de mi novio noruego, nos había invitado a pasar el fin de semana en su casa de la montaña. Teníamos pensado hablar del contenido del libro y su edición y publicación. Íbamos en el auto en camino cuesta arriba, estaba todo nevado. El piso patinaba. Hacía frío. Pero, adentro del auto la pasábamos de maravilla. La calefacción del auto incluía calor en el asiento así que, hasta mi parte más íntima, estaba a gusto con la temperatura. Aunque, de repente, sin que pudiera evitarlo, comencé a temblar. Mi cuerpo temblaba y mis mandíbulas castañeaban. Me era imposible detener el temblor. Estuve temblando por media hora. Me asusté tanto que tuvimos que detenernos en una estación para que pudiera ir al baño.
  


  
    Media hora más tarde, así como llegaron, los temblores cesaron sin razón aparente. Pero mi sensación de extrañeza quedó por un largo rato. Llegamos a un lugar intermedio, un hotel donde nos encontraríamos con Kenneth y su esposa. No pude comer. Sugerí ver a un médico. Pero el mismo sólo llegaría en helicóptero a la zona en la que estábamos. No me pareció necesaria semejante exposición.
  


  
    Fue una de las noches más horribles que pasé en toda mi vida. Aunque no peor que la que me tocó experimentar en el ferry cruzando el Mar del Norte.
  


  
    Finalmente me dormí. Sola. Aunque alguien yacía a mi lado en la cama. Como tantas otras veces.
  


  
    A la mañana siguiente todo estaba normal.
  


  
    Por lo menos físicamente, porque nadie nunca te calma la soledad y el sabor de abandono que estas experiencias te dejan. En un país desconocido, en el reverendo fin del mundo, con un idioma que no entendés y con unos seres totalmente insensibles al drama latino que llevo en la sangre.
  


  
    A seguir nadando, como siempre.
  


  
    Partimos los cuatro para la montaña en dos autos diferentes.
  


  
    Llegamos al paraíso nevado.
  


  
    Esa misma noche, otra vez los temblores. A la misma hora. Por el mismo período de tiempo.
  


  
    Pero, como ya sabía que no era nada, seguí tomando vino (un muy buen ahuyentador de realidad) y todo pasó. Mientras tanto comentábamos sobre el libro. Fue ahí, esa misma noche, que surgió la tapa del libro. Una mariposa. Sí. De oruga a mariposa. De eso se trata el libro. Fue Kenneth quien lo descubrió.
  


  
    Esa noche fue realmente inolvidable. No solo por el libro y la tapa que esbozamos. Sino también por las declaraciones de amor del noruego alcoholizado.
  


  
    Y es cierto, cada uno ama como puede.
  


  
    A la noche siguiente, volvieron los temblores. A la misma hora. En la misma montaña nevada y con la misma duración. El noruego solo atinó a decir: ¡ni se te ocurra! En inglés... Como si los temblores fueran una ocurrencia mía.
  


  


  
    Cuando volví a la Argentina visité médico tras médico. Análisis de sangre, ecografías, ritmo cardíaco... rutinas. Y nada. Normal. Así me dijeron y me tranquilicé. Como si algo en mi vida pudiera ser normal.
  


  


  
    Pero, a los pocos meses todo empeoró.
  


  
    Comenzaba a temblar no importa donde estuviera.
  


  
    Terminaba en el médico con análisis de rutina.
  


  
    Gastroenterocolitis del susto. Inyección de buscapina (calmante para el dolor estomacal) y dolores de cabeza insoportables. Luego las cervicales, los mareos, las náuseas. Embarazada no podía estar. Ya no tenía período.
  


  
    Aunque juraba que eran los síntomas de embarazo.
  


  
    En esos tiempos comenzó mi peregrinación por los médicos.
  


  
    Visita tras visita, estudio tras estudio, terminaron mandándome al psicólogo y recentándome rivotril (anticonvulsivo que previene los temblores, según el prospecto farmacéutico).
  


  
    Nunca tomé la medicación. Pero si fui al psicólogo. Por primera vez hice terapia con un hombre. Vos no estás loca, me dijo. Y me quedé en la terapia por un año. Me gustaba mucho hablar con él. Intentaba explicarle el amor incondicional a un hombre latino argentino que decía que mi relación con el noruego era una ilusión para escapar del miedo al compromiso. Trastorno de control, le decía él. Es decir, no estaba loca, pero pisaba el borde.
  


  


  
    Siempre fue para mí muy difícil explicar mis emociones de manera que se entiendan. La libertad y el amor incondicional son conceptos desconocidos en este planeta.
  


  
    Desde aquel temblor original que duró tres días, las escenas se fueron repitiendo sistemáticamente en función de un sistema que desconocía.
  


  
    Luego, cuando fui entendiendo de qué se trataba, lo pude catalogar como los síntomas de la conexión.
  


  
    Y me di cuenta que éstos eran síntomas físicos y no físicos:
  


  


  
    Los síntomas físicos incluían: mareos, sensación como de estar embarazada sin que exista ninguna posibilidad de que lo estés, dolor de cabeza, de cuerpo y articulaciones al estilo fibromialgia, zumidos en los oídos, vómitos, náuseas permanentes, dolor de espalda como estar cargando el mundo en tus hombres, visión borrosa, cervicales en permanente carga, aceleración del ritmo cardíaco, temblores, mareos repentinos, algunos fueron catalogados de epilepsia, o de ataque de pánico.
  


  
    Si buscabas en internet le decía síntomas del despertar de la conciencia. Para mí la conciencia nunca estuvo dormida. Solo cómodamente apoyada en la tercera dimensión.
  


  


  
    La Tercera dimensión es donde existimos los seres humanos, también es física y el tipo de conciencia de esta vibración es volumétrica o tridimensional, a nivel geométrico se perciben formas como el cubo y la esfera y los sólidos platónicos. Hay una percepción lineal del tiempo y el espacio, con la capacidad de recordar el pasado, proyectar el futuro estando en el presente. Se basa en la polaridad y la ilusión de separación, en el desarrollo de la identidad individual y la pérdida del sentido grupal. Esta es la frecuencia donde nos hacemos conscientes de nosotros mismos, desarrollamos el ego y creemos que estamos separados del todo. Es en esta dimensión donde nos percibimos más separados del todo que en ninguna otra, por lo tanto es aquí donde al Ser Único se le presentan más retos de integración y crecimiento. En el ser humano comienza a partir del segundo año de vida, cuando el niño empieza a diferenciarse del entorno como individuo, a expresar sus deseos, a formar su ego. Es una etapa de aprendizaje muy importante, donde comienza la fragmentación. En tercera dimensión experimentamos un proceso de división del Ser que produce lo que llamamos personalidad. Es parte del trabajo de evolución el recoger y juntar todas las partes.
  


  


  
    Los síntomas no físicos: cambio de grupo de amigos, de trabajo, de profesión, de vivienda, de país, de pareja, mudanza, divorcio, enfermedad o curas espontáneas, muertes por períodos (de hombres por ataque cardíaco, de niños, con trenes, con aviones, etc.).
  


  


  
    Para mí estos eran síntomas de la activación de la conexión con el SER en la nueva dimensión de experiencia que estamos desarrollando.
  


  
    ¿Qué es la conexión con el SER? Más adelante vamos a entrar de lleno en ese concepto.
  


  
    No olvidemos que en este mundo tridimensional para convertir un carbón en diamante hay que someter el vehículo a mucho calor y mucha presión. Es decir: voluntad y fuerza.
  


  
    Pero en ese momento no entendía nada del SER ni de la Conexión. Solo atravesaba síntomas patéticos indefinibles por el sistema médico.
  


  


  
    Una vez que la activación se produjo, son otros los síntomas que se empezaron a manifestar. Físicos y no físicos.
  


  
    ¿Cómo se produjo la activación? Te invito a ver mi canal de youtube. Está todo explicado en el momento en el cual atravesaba todo el proceso.
  


  


  
    La activación produjo efectos físicos:
  


  
    La sensación de ¿por qué me abandonaron acá?
  


  
    Extraño casa.
  


  
    Me siento sola/solo.
  


  
    Sé que mi otro yo está por ahí.
  


  
    Exclusión (en dos momentos al nacer y al recordar 2013)
  


  


  
    Los efectos no físicos fueron:
  


  
    Integración. Unión con algo más grande que mi ego.
  


  
    Soltar el juicio.
  


  
    Aceptar.
  


  
    Fluir.
  


  
    Recuperar el poder.
  


  
    Abandonar las expectativas.
  


  
    Certeza en que hay un plan más grande que nos incluye a todos.
  


  


  
    Cuando ví el código, como en la película Matrix (¿la viste? ¡No te la pierdas!) ya no necesité ir al psicólogo y la historia con el noruego había cumplido con su objetivo.
  


  


  
    Una nueva etapa en la historia de la preparación que hace la vida con tu vida, había comenzado.
  


  Encuentros cercanos



  


  
    ¿DÓNDE habíamos quedado?
  


  
    Ah sí... mi hija, el novio noruego cinco años más tarde, la relación terminada cuando me dijo si me quería casar con él e irme a vivir a Noruega. ¿A Noruega? ¿Viniendo de historia argentina? ¡Imposible!
  


  
    Así que, estaba de vuelta en Argentina intentando reconstruir mi vida. O reconstruir-me.
  


  
    Lo mejor que pude hacer fue volver a poner el foco en el trabajo. Estaba en un proyecto en una empresa multinacional que ya terminaba.
  


  
    Apareció un asesoramiento a una empresa de tecnología.
  


  
    A esta altura ya había escrito los otros tres libros y no había espacio en mí más que para el trabajo. Como ya saben soy hiperactiva y solo encuentro paz en el movimiento.
  


  
    Participaba de un programa de radio abierta FM en el cual se hablaba de espiritualidad. Y, de paso, presentaba los libros. Nunca antes había estado en radio. El proyecto me pareció tan interesante y divertido que decidí armar mi propia radio por internet.
  


  


  
    Y así fue. Hacía la radio con Raúl Garay. Teníamos dos programas. Mate y espiritualidad y Almas gemelas.
  


  
    La comunicación siempre fue un punto trascedente en la historia de mi vida. Y la verdad es que la pasábamos genial.
  


  
    En medio me apareció una hermana. Ya te dije.
  


  
    Para esa época mis dolores de espalda, se convertían en insoportables jaquecas y no encontraba tratamiento con el cual mitigar el dolor. Probé de todo. Acupuntura incluida.
  


  
    Pero cuando el chino me dejó sola en la camilla con todas las agujas clavadas empecé a los gritos y salí corriendo.
  


  
    Hasta fui al Arte de Vivir intentando buscar un escape de tanto dolor. Físico y no físico. Me llevó una amiga. Y me sacó diciendo: lavado de cerebro otra vez ¡no!
  


  
    Ya había pasado por casi todos: Angels World, Rosacrucismo, Golden Dawn, Masonería, Centro de Kabbalah.
  


  
    Y logré escapar del adoctrinamiento.
  


  
    No encontraba técnica alguna que me ayudara a liberarme de ese insoportable malestar permanente. Y tampoco le encontraba lógica al dolor.
  


  
    Los síntomas en cierta forma habían desaparecido. Aunque de vez en cuando se presentaban con tanta fuerza que me obligaban a volver al médico para escuchar la misma frase célebre: psiquiatra y rivotril.
  


  
    No encontraba lógica. Mi razonamiento de hemisferio izquierdo ya no era suficiente. Aunque toda la información que iba obteniendo me ayudaba a preparar talleres y tenía temas para la radio y el Facebook.
  


  
    Mi vida empezaba a tornarse en algo total y absolutamente rutinario. Y cada vez me encerraba más adentro de mí misma. Trabajo, radio, cursos, encierro. Hombres ¡ni hablar!
  


  
    Otra vez surgía la pregunta...
  


  
    ¿qué puedo hacer? ¿qué puedo hacer?
  


  
    De vez en cuando recibía un llamado de mi novio noruego (creo que siempre llevará ese título) alcoholizado, clamando por su amor y mi vuelta. Dicho sea de paso, me separé de él mucho antes de mi último viaje a Estocolmo. Nos separamos en Francia pensando que ya nunca nos volveríamos a ver. Pero faltaba Dolores... o faltaban dolores...
  


  
    Las horas que no me ocupaba en trabajo las pasaba leyendo, investigando, revisando información. Internet y las conspiraciones se habían convertido en mi alimentación diaria. Y cada vez estaba más alejada de mi forma de vida anterior. Aunque lo extrañaba.
  


  
    Pero cuando naufragaste solo te queda seguir nadando.
  


  


  
    Hasta que llegó ella. Y me puse a investigar a Dolores Cannon en internet. No había mucho en ese momento. Era Junio del 2011. Pero si estaba su página web. Justo iba a dar una conferencia en Estocolmo. Y me comuniqué inmediatamente con Jostein. Vamos a ponerle nombre.
  


  


  
    - ¡Descubrí a una mujer maravillosa! Es americana y estará en Estocolmo dando una conferencia en agosto. ¡Tenés que ir! - le dije totalmente entusiasmada.
  


  
    - Voy si venís conmigo - me dijo.
  


  
    - ¡Voy! - dije. Y fui
  


  


  
    Si mal no recuerdo, estuve algo así como 8 días. Tomé 11 aviones para lograr ver a Dolores Cannon por 3 horas en una conferencia en Estocolmo.
  


  
    De Stavanger a Estocolmo fueron dos aviones de ida. Y dos de vuelta. Cuando me subí al primer avión un insoportable dolor de estómago se apoderó de mí. No se cómo llegué a tomar el segundo avión. Sentía que me moría. Llegué a Estocolmo, al mismo hotel donde daba la conferencia. Era como un déjà vu (déjà vu o deja vu es un término francés que significa “ya visto”. El concepto describe la sensación que experimenta una persona al pensar que ya ha vivido con anterioridad un hecho que, en realidad, es novedoso).
  


  
    Pero esta vez tenía una hermana. Y mi hermana es médica. Y la llamé desde el fin del mundo para contarle lo que me pasaba.
  


  
    - ¡No tomes nada y dormí! - me dijo.
  


  
    Le hice caso. Y dormí y dormí y dormí hasta la hora de la conferencia. Llegué sin poder moverme del dolor de cabeza. Pero estaba ahí.
  


  
    Me senté casi al final. Era la única latina, la única que hablaba español, la única argentina, la única del fin del mundo que había llegado hasta ahí. Y estaba dispuesta a traer a Dolores Cannon a la Argentina.
  


  


  
    Durante la conferencia no me perdí palabra. Jostein roncaba al lado mío. ¡Sí! Se había quedado dormido.
  


  
    Se ve que tengo un don para hacer roncar a los hombres.
  


  
    Recuerdo mi primera ceremonia de Ayahuasca.
  


  
    No paraba de limpiar las energías de mi cuerpo, agotada, dolorida, descompuesta. El hombre que yacía en el espacio a mi lado, dormía y roncaba. También.
  


  
    ¡No! No me parece gracioso.
  


  


  
    Lo cierto es que la charla no fue muy diferente de lo que había leído en los libros o escuchado en los videos. Pero verla a ella me hizo entrar en contacto con su energía y descubrir el tipo de antena que manejaba. También fue todo un descubrimiento Julia, su hija. Las dos formaban una unión bastante particular.
  


  
    Dolores era una mujer con una energía muy poderosa. Sol en Aries le daba la fuerza y la determinación para ir adelante más allá de lo que los otros pudieran pensar. De hecho, si bien hubo otros que comenzaron a llamar semillas estelares a los voluntarios, el concepto de las tres olas se debe en su totalidad a su trabajo.
  


  
    Tardó mucho tiempo en publicar su primer libro. Ninguna editorial lo quería. Hasta que creó su propia editora. Tardó varios años en dar a conocer su trabajo. Pero cuando el mundo estaba listo, se desparramó viralmente. Ella siempre estuvo ahí, persistiendo aunque los demás pensaran que estaba loca.
  


  


  
    No pude quedarme a la enseñanza del método. Pero sabía que la volvería a ver.
  


  
    Por alguna razón las cosas se habían presentado de esa manera. Por alguna razón me habían puesto a practicar inglés. Por alguna razón justo cuando la descubro viajaba cerca de Noruega. Por alguna razón había conocido al noruego.
  


  


  
    Esa fue la última vez que vi a Jostein. La última de verdad.
  


  
    A esa altura pensaba que solo lo había conocido para llegar hasta ese encuentro con Dolores Cannon. Con el tiempo descubriría que había otra razón tan importante como esa, también.
  


  Mi primera regresión



  


  
    Y recién ahí... ME descubrí.
  


  


  
    Y, como las piezas de un rompecabezas...
  


  


  
    todo comenzó a caer en su lugar.
  


  


  


  


  
    Volví a la Argentina, otra vez.
  


  
    A la rutina laboral. Hice algunos cambios en mi vida profesional. Dejé la empresa de tecnología y comencé con unas capacitaciones en una empresa nueva dedicada al rubro de telecomunicaciones.
  


  
    Sabía que me quedaría a vivir en Argentina. Y, si bien con la radio me divertía, no obtenía dinero de ahí.
  


  
    Indudablemente mi carrera de Contadora Pública me daría lo necesario para vivir por el resto de mi vida.
  


  
    Era octubre del 2011.
  


  
    ¡Tengo que hacer mi regresión con Dolores Cannon!
  


  
    Mandé mail a Julia Cannon, la hija de Dolores (con quien empezaba a coordinar la venida de Dolores a la Argentina) y me dio turno para febrero del 2012.
  


  
    Si, lo sé. Mucha gente se pregunta cómo pude conseguir turno a los 4 meses considerando que había espera de 5 años.
  


  
    La suerte es loca... al que le toca, le toca.
  


  


  
    Muchas de las cosas importantes en la historia de mi vida, por no decir las más importantes, ocurrieron a principios de febrero.
  


  
    Y ahí estaba yo, empezando a preparar la lista de preguntas que haría:
  


  
    - ¿Quién soy y de dónde vengo?
  


  
    - ¿Propósito y misión?
  


  
    - ¿Por qué elegí a esos padres?
  


  
    - ¿Por qué parece que no puedo salir de la Argentina?
  


  
    - ¿Por qué me eligió mi hija?
  


  
    - ¿Vine con un compañero?
  


  
    - ¿Por qué los dolores de espalda y síntomas?
  


  


  
    Y la lista seguía y seguía y seguía...
  


  
    Me había leído todos los libros que ella había escrito. En todos hacía referencia a una nube. La gente se bajaba de una nube y empezaba a ver la historia de su vida. Llegué buscando la nube. Sabía que si encontraba la nube todo iba a estar bien encaminado.
  


  
    Pero nunca encontré la nube. Empecé a ver todo ni bien ella empezó a hablar.
  


  
    Podés ver la historia oficial de mi regresión en mi youtube:
  


  


  
    https://www.youtube.com/watch?v=-vEFY3-gDRs
  


  


  


  


  
    Cuando llegué de la regresión a la Argentina no pude hablar por un mes entero. Y cuando pude hablar hice el audio: Mi aventura con Dolores Cannon y lo subí a youtube.
  


  
    De pronto, y sin que yo haya podido hacer nada, igual que como me llegó su libro a mi email, el video se empezó a mover por todos lados. Y así yo me desparramé y ella se desparramó conmigo.
  


  
    Si, lo sé. Querés leer mi regresión.
  


  
    No puse filtro al contarte la historia de mi vida, no voy a poner filtro al contarte mi regresión. Es tu libre albedrío cómo leerla. Ahí va.
  


  
    Mientras Dolores intentaba hacerme imaginar lo que para mí era el lugar más hermoso del mundo, yo esperaba encontrar una nube. Tenía que estar ahí. Para eso había ido. Sin embargo, las imágenes comenzaban a crearse solitas como por arte de magia frente a mis narices.
  


  
    Ya estaba ahí, en el lugar más lindo del mundo... pero no encontraba el momento para empezar a hablar.
  


  
    Esperaba la nube... una nube que nunca llegó.
  


  
    Hasta que no aguanté más y empecé a hablar.
  


  
    Todo fue en inglés.
  


  


  
    No puedo salir de acá... la pirámide es una nave. Estoy en medio de...
  


  
    Decime lo que ves
  


  
    Veo el Universo. Es oscuro, pero hay pequeñas luces.
  


  
    ¡Guau! Como si fueran pequeñas estrellas. Es quieto.
  


  
    Decías que estabas adentro de algo.
  


  
    Estoy adentro de la pirámide que es una nave. Soy el conductor.
  


  
    ¿Qué ves alrededor?
  


  
    Es como una gran ventana. Solo veo el espacio. No puedo ver mi cuerpo.
  


  
    ¿Ves las estrellas?
  


  
    Si, veo el Universo, las estrellas. Es muy quieto.
  


  
    Si sos el conductor. ¿Estas sentada o qué?
  


  
    Creo que estoy sentada pero no tengo cuerpo. Soy solo energía. O algo así como una energía sin forma.
  


  
    ¿Cómo manejas la nave?
  


  
    Con la mente. Si elijo un lugar donde estar, ahí estoy.
  


  
    ¿No tenés que usar algo?
  


  
    Sí, hay algo como luces y números y cosas pero puedo moverlos con mi mente. Es como un control general en frente de mí.
  


  
    ¿Sos la única en esa nave?
  


  
    Sí y se siente como si fuera una energía masculina.
  


  
    ¿Esta oscuro adentro?
  


  
    Parece que no hay adentro ni afuera. Está esta cosa como una nave que parece una pirámide y es lo mismo adentro que afuera.
  


  
    ¿Tiene paredes?
  


  
    No, todo es ventana como si fuera todo vidrio.
  


  
    ¿Podés ver incluso a través del piso?
  


  
    Si... (nos reímos las dos)...
  


  
    Estar en un cuerpo físico se siente como estar metida en una cárcel o como algo parecido a eso. Estando en el espacio pensás y estas ahí. En el cuerpo tenés que tomar un avión, subte, auto. Todo es más difícil en la Tierra.
  


  
    Estando ahí perteneces a todo. Solo soy energía. Si bien soy energía puedo sentir algo así como límites. Como si fuera una bola de energía con algo así como cierto tipo de límite y lugar donde se puede extender. Sabés donde estas y donde el espacio está. Como si fuera algo que te contiene. No es un cuerpo, es como un contenedor energético.
  


  
    Vas a algún lugar parece ¿no?
  


  
    Sí, estoy adentro de esa bola, pero no puedo ver más que eso. Se siente como LIBERTAD.
  


  
    ¿Es una bola de algún color?’
  


  
    Blanca como si fuera una perla. Eso soy. Se siente abierto, libre, amor, lindo, pura energía.
  


  
    Vas a algún lado, decías.
  


  
    Si... pero solo veo luz, como si fuera una galaxia. Voy a esa galaxia. Creo que la Vía Láctea.
  


  
    ¿Luce como eso?
  


  
    Sí, es la Vía Láctea. Esa es mi dirección.
  


  
    ¿Alguien te dijo que vayas ahí?
  


  
    No, solo supe que tenía que ir ahí. Es muy hermoso. En el medio está esa energía que es como un corazón. Como un corazón que late ¡La galaxia está viva! (empieza a temblar la voz y eleva el tono) ¡Es como un cuerpo! Como un cuerpo que tenemos los humanos. (llora)
  


  
    ¿Dónde está el corazón?
  


  
    En el medio de la galaxia. Y está mandando AMOR.
  


  
    ¿Podés sentirlo?
  


  
    Sí.
  


  
    Y ¿dónde estás vos?
  


  
    En la galaxia.
  


  
    ¿Podés sentir ese amor?
  


  
    Si... (temblando y llorando casi sin respirar)
  


  
    Esta bueno ser emocional ¿es una buena emoción?
  


  
    Sí, lo es.
  


  
    ¿A dónde vas?... ¿a algún lugar en esa galaxia?
  


  
    No lo sé. Solo estoy acá sintiendo este amor.
  


  
    Disfruta de esa emoción.
  


  
    Se siente como que es tan grande que no se puede respirar. No necesitas respirar. Es como si este cuerpo que estoy teniendo ahora está sintiendo esta energía.(el tono de voz cambia, se suaviza y tranquiliza) Estoy conectada con esta energía
  


  
    Es un buen sentimiento...
  


  
    Me estoy moviendo como si el centro de esa galaxia se estuviera moviendo
  


  
    ¿Lo que querés decir es que la Galaxia entera está viva?
  


  
    Sí. La galaxia entera está viva. Y la galaxia entera tiene ese sentimiento de estar latiendo. Si eres un ser humano estás latiendo como está latiendo esta galaxia pero no te das cuenta porque estás dormido.
  


  
    ¿Cómo luce estar adentro de la galaxia?
  


  
    Luce como HOGAR.
  


  
    Lo que quiero decir es cómo luce si miras alrededor.
  


  
    Luce como NADA o como TODO. Como si estuvieras en el medio del espacio. Como... como... como que no tenés forma, sos TODO. Sos TODO. TODO. Sos tan grande...
  


  
    Si... SOS TODO (la voz se acelera y eleva el tono como en una sensación ¡Eureka!).
  


  
    Me preguntaba que podés ver alrededor de ahí...
  


  
    El espacio como si te focalizas en algo podés estar ahí. Si no te focalizas solo flotás. Pero si digo yo, no es yo. Y si digo nosotros, no es nosotros. Es TODO.
  


  
    Creo que las galaxias... Si me focalizo veo estrellas, planetas alrededor, sistemas solares y todo se mueve alrededor del centro junto. Hay dos brazos y todo se está moviendo alrededor del centro. El centro dice qué se mueve en qué forma. Todo está junto. Si el centro se mueve todo se mueve.
  


  
    Está en armonía...
  


  
    En perfecta armonía. Lo que veo que todo está en perfecta armonía. Como si fuera un fractal. Todo está en perfecta armonía. Las grandes cosas y las cosas pequeñas.
  


  
    Suena hermoso. ¿Estás ahí por alguna razón?
  


  
    Solo para ser parte de esto. Porque soy parte de esto.
  


  
    ¿De dónde venias cuando llegaste ahí en esa nave de cristal?
  


  
    Creo que fui uno de los que crearon esta Galaxia. Es raro.
  


  
    Se siente como que con otras personas creamos esta galaxia con nuestro pensamiento. Se siente raro porque no puedo salir del concepto de este ser que estoy siendo acá. Pero se siente raro... ¡Cómo pude haber hecho eso! Es raro... (con la voz temblando) ¿Quién soy?
  


  
    Se siente muy poderoso haber creado eso con la mente ¿no? Pero no lo hiciste sola.
  


  
    Cierto, estuve trabajando con gente como yo. Esto quiere decir que no estoy sola. Que soy parte de esto más grande. Somos parte de esto. (llora desconsoladamente) Y ahora estamos acá. Acá se siente muy diferente. Ahí podemos hacerlo todo y acá no podemos hacer nada. (llora sin parar).
  


  
    Pero tenés mucho poder. Está bien ser emocional.
  


  
    Sí, pero no se siente bien estar acá (llora si control).
  


  
    Encontraremos las respuestas a todo...
  


  
    (llora como un niño)
  


  
    Está bien... está bien sentirse emocional, encontraremos la respuestas. Cuando estabas ahí tenías mucho poder ¿no?
  


  
    Sí, pero es igual a ahora. Estoy en este país en el que no se puede hacer nada. Estamos al final de mundo. Este planeta está también ubicado al final del mundo. ¿Por qué siempre estoy siempre al final del mundo?
  


  
    Pero estás ahí mirando el planeta y todo se ve muy lindo. ¿Qué pasa después?
  


  
    Quizás hay alguna razón por la que estoy acá. (deja de llorar)
  


  
    Veamos que pasa ahora... ¿tenés que ir a algún lugar en esa galaxia?
  


  


  
    Me gustaría hacer una reflexión. Es interesante ver como va cambiando de puntos de vista y como va conversando una parte de ella, con otra parte de ella, para poder encontrar respuestas a angustias de la vida cotidiana. Es importante tener en cuenta que cuando hice esta sesión estaba totalmente dormida a quien soy y que he venido a hacer. Como lo está casi todo el mundo. No era la yo que soy ahora.
  


  
    Continúo...
  


  


  
    Parece que soy la galaxia entera. No puedo ser una pequeña parte. Si tratás de extender lo que sos podés ser parte de todo, no solo de la galaxia. Pero ahora creo que me estoy focalizando en esta galaxia.
  


  
    ¿Te focalizás por alguna razón?
  


  
    Sí, porque algo está sucediendo en esta galaxia. Esta galaxia está en el medio de un cambio, de un gran cambio.
  


  
    ¿Alguien te lo está diciendo?
  


  
    No, solo lo sé. Solo lo sé. Si sos parte de esta galaxia sabés todo. Sabés cuando va para algún lado o cuando hace algo porque sos parte de todo.
  


  
    Sos uno de los creadores...
  


  
    Si, si, si. Esto es raro porque somos parte de los creadores y somos parte de la galaxia también.
  


  


  
    Ahora me doy cuenta, con la práctica que esto es algo que se ve en muchas sesiones. Podemos cambiar instantáneamente el punto de vista desde el cual observamos la situación.
  


  


  
    No hay diferencia entre los creadores y la galaxia. Y no hay diferencia entre todos los creadores. Somos todos parte de lo mismo. Todo va creciendo y creciendo en forma fractal. Todo es parte de lo mismo.
  


  
    Decías que la galaxia está cambiando...
  


  
    Sí, hay un gran cambio ocurriendo. Esta galaxia se está moviendo hacia otro nivel. Todo lo que está en esta galaxia se está moviendo hacia otro nivel también. Digo todo porque los planetas, las estrellas y todo tiene conciencia. Estas entidades saben que todo se está moviendo hacia otro nivel. En estos planetas hay conciencias que no saben que todo se está moviendo.
  


  
    Es otro nivel de conciencia, diferente al de los planetas, ¿eso querés decir?
  


  
    Si. Es como te estaba diciendo que cuando estoy en una gran multitud puedo sentir los diferentes niveles de conciencia. Estando en esta galaxia es lo mismo. Es como estar en el medio de una multitud con diferentes niveles de conciencia (otra vez el concepto fractal).
  


  
    Entonces ¿cada planeta, cada satélite o lo que sea tiene su propia conciencia?
  


  
    Sí, lo tiene.
  


  
    ¿Pero es parte del todo también?
  


  
    Sí, lo es
  


  
    Entonces hay otras conciencias en esos planetas. ¿Es eso lo que querés decir?
  


  
    Si.
  


  
    Es como que hay diferentes niveles...
  


  
    Si hay diferentes niveles. Pero nos estamos moviendo hacia un diferente nivel. Pero no todos se van a mover. Alguna gente decidirá no moverse. Será doloroso.
  


  
    ¿Por qué moverse para otro nivel?
  


  
    Porque es tiempo. Todo se mueve hacia diferentes niveles en ciclos. Nada permanece sin movimiento. Nada queda parado. Es como en el Planeta Tierra que hay estaciones. Ciclos. Esta galaxia se mueve hacia otro ciclo. Existe este movimiento. Es otro ciclo. Energía, nada más que energía moviéndose.
  


  
    Es tiempo de moverse.
  


  
    Es tiempo de moverse hacia otro nivel (dicho con otro tono de voz, irreconocible)
  


  
    Hablame del siguiente nivel...
  


  
    El otro nivel es como que estamos listos para darnos cuenta que todos somos parte de la LUZ. Descubriremos qué es la LUZ. Descubriremos que todos somos parte de la misma LUZ, que somos como hermanos, como una hermandad, como un fractal. Todo es parte de otra cosa.
  


  
    Lo que quiere decir que no hay separación
  


  
    No...todo es UNA COSA. Pero está bien, si decís una cosa estas diciendo “parte” porque uno quiere decir algo así como partes o niveles o formas. Estoy hablando de algo que no tiene forma, ni niveles, ni partes, no principio no fin. Como si pudieras SER PARA SIEMPRE. No entendemos el significado de la palabra para siempre. Es solo una palabra para definir algo. ¡Es tan grande!
  


  
    Lo que quieres decir es que es tiempo para que la gente descubra que son parte de algo más grande...
  


  
    Si, son más grandes de lo que creen que son. Son ilimitados.
  


  
    Lo que decís es que algunos seres no irán...
  


  
    Digo conciencias. Algunas conciencias despertarán y otras no. Porque se están focalizando en ellos mismos. Se focalizan en cosas pequeñas, rutinas, control, nada. No se dan cuenta quienes son.
  


  
    Pero si toda la galaxia se mueve hacia el siguiente nivel y algunas conciencias no se mueven ¿Dónde irán?
  


  
    Habrá otra galaxia para ellos. Otra galaxia se está moviendo también. El Universo entero se está moviendo. Y este Universo es parte de otro Universo que se está moviendo también.
  


  


  
    Es muy interesante ver como son las preguntas las que permiten hacer foco. Cuando hacemos foco en otro concepto se va abriendo una nueva serie de conceptos para explorar que si no focalizábamos en ellos no aparecían. Por eso la importancia de las preguntas en el proceso.
  


  


  
    Parece que todos nosotros tenemos mucha información que nos hace mover hacia el próximo nivel. Todo se está moviendo hacia el siguiente nivel junto con las conciencias que están listas para moverse al siguiente nivel. Y las otras conciencias que no están lista para hacer el movimiento irán a otra Galaxia.
  


  
    ¿Es algo así como una separación?
  


  
    No, no es una separación porque todos estamos juntos en esto. Pero no podemos mezclar los niveles de vibración que no son afines. No es separación. Son diferentes niveles de vibración. Todos somos partes de lo mismo. Todos somos luz pero en diferente nivel de vibración. Es como una escalera. Donde tenés el primer escalón, el segundo, el tercero. Nos movemos. Cada uno decide en que escalón estar. Todo es perfecto y todo está bien. Podés estar donde quieras estar.
  


  
    Estaba pensando que si van a otra galaxia habrá como una separación entre los dos.
  


  
    Sí, pero no será separación. En una manera estamos todos conectados. Como si fueran multiniveles de lo mismo. Y lo mismo es Luz, Dios, Universo, cualquiera sea la forma en la que te guste llamarlo mostrando diferentes niveles de conciencia.
  


  
    Suena como si fuera algo importante, algo grande sucediendo...
  


  
    Creo que lo es. Pero no es la primera vez que esto está pasando. Es como otro ciclo.
  


  
    Y todo se está moviendo hacia ahí...
  


  
    Sí, todo se está moviendo hacia ahí.
  


  
    Y si miras, ¿cuál es tu parte en todo esto?
  


  
    Creo que he venido solo para ser parte del movimiento. Como si estando aquí pudiera traer energía que permita que este movimiento se produzca.
  


  
    ¿Quieres decir en la Galaxia?
  


  
    Quiero decir en el Planeta Tierra.
  


  
    Ok, eso era lo que quería encontrar. Tenías que venir al Planeta para prestarle atención a la Galaxia, ¿eso es lo que querés decir?
  


  
    Si, algo así.
  


  
    ¿Alguien te dijo que vinieras a la Tierra?
  


  
    Estuvimos discutiendo. Los creadores de la Galaxia estuvimos discutiendo donde ir para poder ayudar a este movimiento. Vimos esta luz, esta luz azul que es el Planeta Tierra que no es tan importante pero es azul y es linda. Parece que si haces un cambio en este planeta todo lo que hay alrededor de la Galaxia sentirá ese cambio. ¿Sabes lo que quiero decir? Que este pequeño planeta azul es chiquito pero muy importante. Sí, es como un pequeño planeta pero con mucha energía.
  


  
    No hubieras elegido un pequeño planeta que no tenga efecto alguno ¿no?
  


  
    No. Decidimos venir acá. Pero no sé si nos vamos a encontrar todos porque no todos estamos acá. Algunos estamos pero otros decidieron quedarse afuera del planeta como conciencia. Están con nosotros siempre. Somos parte de una UNIDAD.
  


  
    ¿Decidiste venir o te dijeron que vinieras?
  


  
    Nosotros decidimos juntos, como una conciencia, yo iré con otro. Pero no sé si lo encontraré acá. Y tampoco sé si necesitamos encontrarnos porque siempre estamos juntos...entonces... ¿qué quiere decir encontrarse?
  


  
    Pero dijiste que venir a la Tierra es bastante diferente ¿no?
  


  
    Si. Es una cosa estúpida venir acá. Cuando estás ahí podés hacer de todo. Pero cuando venís acá es todo tan diferente y duro.
  


  
    No es lo que pensaste que sería...
  


  
    No, no lo es. Y a veces me siento sola. Otras veces siento que no podré hacerlo. Pero otras veces siento que sí podré hacerlo.
  


  
    No es lo que pensaste que sería. Claro...
  


  
    No, no lo es. Es mucho más duro de lo que creí que sería. Cuando entras al cuerpo es como un rayo entrando en el cuerpo adentro de tu madre y entonces sentís RESTRICCIÓN. Sos tan grande y de repente tenés que estar en un pequeño punto donde todo es muy oscuro y sentís miedo por cualquier cosa. Y tenés esas emociones. De repente lloras y de repente te reís. Todo es un drama. Y no podés manejar todo ese drama. ¿Qué se supone que este drama significa? Y sos parte de ese drama. No podés salir de ahí.
  


  
    ¿En la otra existencia no tenías estas emociones?
  


  
    No. No tenés emociones. O al menos no este tipo de emociones. Todo es muy limpio y claro, tranquilo. Sabés todo. La peor parte es esta cosa dramática de las emociones. La gente que llora, gente haciendo toda una historia y un lío por malos entendidos. Y no podés comunicarte con la mente. Tratás y tratás, pero no escuchan.
  


  
    ¿Y qué con el miedo?
  


  
    El miedo es la peor parte. No me gusta el miedo. El miedo hace cosas en tu cuerpo. Tu cuerpo es muy sensible a tu miedo. Y de pronto cuando empezás a sentir miedo todo se convierte en un lío. Y no podés salir de ese miedo. Tratás de recordar quién sos pero a veces no es fácil recordar. A veces pensás que es tu mente la que está haciendo todas estas cosas... y pensás ¿de qué estás hablando? Si lo único que existe son estas rutinas... y esta vida... cosas tontas.
  


  
    Y no hay nada más que eso ¿no?
  


  
    Exacto. Es la única forma de permanecer en este cuerpo. Si no tenés eso, no te quedás. Volvés al hogar. Porque el hogar es a donde pertenecés.
  


  
    Si realmente te das cuenta. Teniendo esos recuerdos no podrías existir acá. ¿Esa es la razón por la cual olvidas cuando venís?
  


  
    Si, esa es la razón por la cual olvidas. De otra forma no permanecerías apegada a este cuerpo. Y cuando tenés miedo... el miedo es la forma de mantenerte apegado a este cuerpo. Cuando tratás de volver a casa, entonces tenés miedo y te olvidas de todo. Y estás otra vez acá. Pero ¿sabés? ... no estás completamente encarnada aquí.
  


  
    ¿Has estado en un cuerpo humano antes?
  


  
    No.
  


  
    Pero sos parte de la Galaxia y creés que es la primera vez que estás metida en esto.
  


  
    No, no es mi primera vez. Vengo cuando estos tipos de cambio están teniendo lugar. Siento que soy algo así como la madre de la Galaxia (Tikún en Cáncer). Entonces tengo que estar acá para cuidar de mi pequeña niña. Por eso he decidido estar en este pequeño planeta que tiene mucha energía. Tengo que prestar atención a muchas cosas. A veces podemos y a veces no. No es nuestra culpa (fault) porque a veces pasan cosas que no están bajo nuestro control. Lo único que podemos hacer es cuidar a nuestra pequeña niña (la galaxia).
  


  
    Cuando viniste te olvidaste de todo y lo único que te queda es esta vida.
  


  
    Si. No hay forma de estar acá si sabés quien sos. De todas maneras tampoco hay forma de usar todo ese poder que traés. Algunas veces necesitas o querés usar ese poder pero te das cuenta que no podés. Este cuerpo no es suficiente para contener toda esa energía que sos. Y lo que estás mandando a este cuerpo no es toda tu energía. Solo envias una parte de tu energía solo para poder estar en esta encarnación. De otra forma no podés estar acá.
  


  
    ¿Es posible para el cuerpo humano usar aunque sea una parte de esa energía?
  


  
    El cuerpo usa una parte de esa energía, pero no toda. Si el cuerpo usara toda esa energía explotaría. No es un contenedor suficiente para semejante nivel energético. Mucha energía para este pequeño cuerpo. Es el mismo sentimiento. La galaxia es algo más pequeño que el nivel de energía que SOS, este Planeta Tierra es más pequeño de la energía total que sos, este cuerpo es más pequeño que la energía total que sos. Te movés de cosas pequeñas a cosas grandes y de cosas grandes a cosas pequeñas. Todo se está moviendo en ciclos.
  


  
    ¿Pero será posible para este cuerpo humano a través del cual hablas usar una porción de la energía?
  


  
    Este cuerpo está usando la energía. Pero el cuerpo no sabe como usarla.
  


  
    Ella me dijo que siente la energía moviéndose por el cuerpo pero no sabe qué hacer con ella.
  


  
    Ella no sabe... El cuerpo no sabe, ella sabe. Cuando trata de usarla de pronto el pensamiento comienza... ¿Qué estoy haciendo? Soy este cuerpo, ¿qué estoy tratando de hacer? Esa cosa del ego. Ella tiene miedo de usar ese gran poder que trae. Por alguna razón tiene miedo. Porque...
  


  
    ¿Será posible usar una porción de ese poder para ayudar a la gente?
  


  
    Ella está tratando de hacerlo. Pero parece que no está funcionando. Ella tiene miedo. Todo empieza a funcionar y de pronto ella tiene miedo de... ser descubierta... ¿Sabés lo que quiero decir? Tiene miedo de que descubran quien ella es. Porque la energía que ella ES está aquí para estar encubierta. Ella está haciendo este trabajo encubierta. Trabajamos encubierto.
  


  
    ¿Tenés miedo de que algo pase si la gente conoce el verdadero poder que sos?
  


  
    No funciona de esa manera. Si la gente sabe el poder que tenemos es como controlar las cosas y no se supone que hagamos esas cosas.
  


  
    ¿Crees que les importa?
  


  
    Nosotros, en el sentido de la energía a la cual pertenezco, trabajamos aquí encubierto porque no podemos controlar las cosas. Si alguien sabe quienes somos se van a dar cuenta que estamos acá para ayudar y no van a hacer las cosas por ellos solos. Es más fácil pedir ayuda y auxilio. La gente de acá siempre “necesita ayuda”. Y ellos le permiten a otros que hagan las cosas por ellos. Nosotros no podemos permitir eso. Ellos tienen libre albedrío y tienen que hacer las cosas por ellos mismos. Esa es una de las razones por las cuales toman energía del cuerpo de esta mujer. Es muy fácil tomar energía de ella.
  


  
    ¿Quieres decir otras personas?
  


  
    Si, otras personas. Ellos crecen tomando energía de ella. Pero esa no es la forma de hacerlo. Porque ella no vino a hacer eso.
  


  
    Hablaba con ella acerca de una forma de poner escudos...
  


  
    Sí, pero ella no sabe cómo hacerlo. Ella trató de usar esos escudos, algo así como luz blanca. Pero entonces esa otra parte de ella, el pensamiento le dice: ¿qué estas tratando de hacer? ¡Esto es algo estúpido de hacer! ¿Sabés lo que digo? Ella está separada. Hay una parte de ella que sabe quién es y lo que vino a hacer. Pero hay otra parte que trata de hacerla sentir “real” como un ser humano viviendo en este Planeta Tierra. No seas tonta creyendo que sos más grande que eso, se dice.
  


  
    Eso causa un conflicto ¿no?
  


  
    Sí, es como una guerra. Ella está teniendo esa guerra interna.
  


  
    Lo que sé. Es que la mayoría de la gente cuando viene al Planeta Tierra viene a pagar karma. ¿Ella tiene karma?
  


  
    No, ella no tiene. Ella estuvo aquí cuando la Galaxia estuvo frente a grandes cambios. Pero ella vino solo para ayudar y no tiene karma. Ella trata de ayudar a gente que tiene karma. Algunas veces se siente como que crea karma.
  


  
    Pero ella no crea karma porque no puede. Es uno de los creadores de esta Galaxia. Está tratando de ayudar y por eso algunas veces necesita sentir lo que es ser humano en esta parte de la Galaxia. Porque esa es la forma en que la Galaxia siente. Porque si está en un cuerpo que tiene dolor debes ser ese dolor solo para entender lo que ese cuerpo siente. ¿Sabés lo que quiero decir?
  


  
    Si, en el sentido de ser humano...
  


  
    Si, en el sentido de ser humano, en el sentido de entender el drama. Esa es la única manera de entender a la gente, entendiendo la forma en la que ellos sienten.
  


  
    Es para experimentar la misma cosa...
  


  
    Si. Entonces podés entender y entonces podés ayudar. Algunas veces estar en este cuerpo no es la forma de poder ayudar porque la gente no quiere ser ayudada. Ellos no quieren ayuda. Están contentos con el drama. Creen que SON ese drama. Porque es muy fácil sentir que son ese drama y no es fácil entender que son mucho más grandes que eso y recordar de donde vienen.
  


  
    Ese es el lugar del cual vienen los problemas de la gente...
  


  
    Si. Y no podés ayudar si ellos no quieren ayuda.
  


  
    Pero ella es como el resto de nosotros. No sabe que es más grande que eso.
  


  
    Si, ella lo es. Ese es el problema, esa es la pelea. Algunas veces siente que es este cuerpo, pero es mucho más grande que esto. Muchas veces no puede recordar y está en medio de este pequeño drama. Pero no he encontrado la forma de decirle: ¡Recuerda quién eres!
  


  
    Creo que has encontrado la forma ahora de decírselo...
  


  
    Creo que esa es la razón por la cual estamos teniendo esta conversación.
  


  
    Mucha gente viene al Planeta Tierra en ciclos y elige a los padres para pagar algunas cosas ¿Es ella parte de ese ciclo?
  


  
    No, ella vio para ayudar a esta mujer y a este hombre. Ellos son tan completos de poder y no se dan cuenta quienes son. Cuando ella llegó le dio a esta pareja mucha energía para hacer lo que necesitaban hacer. Pero ellos no entienden. Además esta pareja le dio a ella muchas experiencias para que sienta lo que es ser humana. Para entender lo que es sentir dolor, no ser querida...
  


  
    Para tener experiencias humanas. Y ¿es importante para ella tener experiencias humanas?
  


  
    Sí, es importante para MÍ tener experiencias humanas porque ahora entiendo la forma en la cual sienten. Y ellos se sienten tan vacíos... y puedo sentir ese vacío.
  


  
    Ella está permitiéndote a VOS que tengas experiencias que no tenés normalmente...
  


  
    Exacto. Nunca entendí ese vacío hasta llegar acá. Hasta llegar a tener esta experiencia humana. Ese fue el contrato con esa pareja. Lo que quiero decir es que la idea era darles esa energía para que se puedan mover hacia adelante. Pueden elegir moverse o no. Ustedes me darán esta experiencia y entonces podré entender cómo se siente la gente. Y sabés... cuando veo a la gente puedo sentir como se sienten. Puedo sentir sus sentimientos. Puedo sentir su vibración. Puedo sentir como se sienten y si le mando energía puedo remover su sufrimiento.
  


  
    Entonces ella te está permitiendo experimentar algo que no experimentarías de otra forma.
  


  
    Si.
  


  
    ¿Qué pasa con la hija? Fue muy difícil para ella quedar embarazada.
  


  
    Ella es una de nosotros. Si, si, si... Ella es una de nosotros... (llorando profundamente)
  


  
    Puedo entender eso más de lo que la gente común puede hacerlo. Es difícil tener un hijo ¿no?
  


  
    Si, si. Fue un arreglo. Ella llegaba a través de mí. Pero no era fácil para ella llegar. Era fácil para mí porque estoy acostumbrada a ir a diferentes lugares. Pero no fue fácil para ella. Por eso tuvo que hacer esas cosas. Mandó dos energías diferentes para lograrlo. Eran energías que estaban listas para moverse al siguiente nivel pero necesitaban esas pequeñas experiencias. Entonces se podían mover.
  


  
    No estaban listos para entrar en un cuerpo, los dos primeros.
  


  
    No. Entonces este cuerpo estuvo listo para traerla a la vida.
  


  
    Incluso aunque los doctores dijeran que nunca iba a quedar embarazada.
  


  
    Lo sabía. Sabía que podía hacerlo. Y ella estaba esperando ahí.
  


  
    Lo que sé es que gente de tu tipo de energía no pueden tener hijos porque la energía es muy diferente.
  


  
    Sí, no podía, el cuerpo no podía. Pero yo tenía que hacerlo porque ella necesitaba venir a través de mí. Estamos acá porque somos parte del mismo grupo.
  


  
    Eso es lo que me han dicho. Que la gente trata de tener hijos pero no lo logran porque la energía no es compatible.
  


  
    No era... Pero ahora ella está acá. No estamos solas.
  


  
    Es bueno que ella y su hija estén acá juntas.
  


  
    Sí, pero tengo que decirte una cosa... pronto encontraré a otro de nosotros.
  


  
    ¿Qué es lo que quieres decir?
  


  
    Pronto encontraré a otro de nosotros y estaremos juntos porque tenemos algo que hacer. Una cosa muy grande.
  


  
    ¿Qué quieres decir con otro de nosotros?
  


  
    Otro de nosotros. Otro de los constructores de esta Galaxia.
  


  
    ¿Lo encontrará?
  


  
    Si, él es hombre. Nos encontraremos para hacer algo muy grande. Pero encubiertos..., RISAS. Y tiene que ver con comunicación. Tenemos que hablarle a la gente acerca de este mundo y las cosas que están pasando. ES para ayudar a la gente a despertar. Suavemente.
  


  
    Esa era una de sus preguntas. Si iba a encontrar a alguien asi como un compañero...
  


  
    Si, él está cerca. En mayo... en mayo. Se encontrarán en mayo.
  


  
    ¿Cómo lo va a reconocer?
  


  
    Ella lo reconocerá. Lo reconocerá. Es alguien a quien no conoce todavía.
  


  
    Pero ¿se dará cuenta cuando lo vea?
  


  
    Si... porque la conversación comenzará con estas cosas. Lo reconocerá por los ojos. Puedes ver a la gente a través de los ojos. Él la está esperando pero no lo sabe todavía. Porque todavía no sabe quién de verdad es.
  


  
    ¿Puedes decirle como se encontrarán?
  


  
    Será en una reunión. Alguien los presentará. Es algo acerca de trabajo espiritual o algo así. Pero él está en pareja actualmente. Pero... se encontrarán.
  


  
    ¿Es alguien del mismo grupo?
  


  
    En el Planeta Tierra corresponden a diferente grupo de personas. No hay ninguna razón por la cual se vayan a encontrar. Él está haciendo su trabajo sin saber quién es. Ella está haciendo el suyo sabiendo pero sin saberlo, encubierta. Ella quiere saberlo pero no quiere saberlo.
  


  
    Pero ahora lo sabe todo.
  


  
    Ahora lo sabe todo. Ahora sabe quién es y tiene que tener cuidado. Porque cuando estas en un cuerpo tenés trampas. Trampas del ego. Te hacen sentir más de lo que sos, diferente, cosas como esa. Hay que ser muy cuidadoso con eso porque no queremos que esta mujer use este poder de mala manera.
  


  
    No, no lo queremos.
  


  
    Por eso ella tiene que recordar ser cuidadosa y tiene que recordar ser cuidadosa también con la gente que está alrededor. Dijimos que esta mujer es como un canal. Ella está canalizando energía todo el tiempo. Mucha gente está tomando energía de esta mujer. Ella debe ser cuidosa con eso. La gente toma energía de esta mujer y después no usa esa energía de manera apropiada. Hay que ser cuidadosa. Ella debe recordar construir ese escudo todos los días. También debe recordar meditar cada día. Tiene que ser cuidadosa con la comida, aunque no tiene que hacerse problema por lo que come porque está comiendo bien (soy vegetariana). Este cuerpo no tendrá problemas.
  


  
    Ella me comentó acerca de sus problemas estomacales y de intestinos.
  


  
    Es porque está canalizando diferentes tipos de energía. Algunas veces esa energía le genera alguna problemática en el cuerpo porque no usa el escudo. Es como una esponja con la energía.
  


  
    No queremos eso. No queremos que otros tomen su energía tampoco.
  


  
    No. Ella debe recordar usar esos escudos.
  


  
    ¿Podrías hacer un scaneo de su cuerpo?
  


  
    Si. Hay algo acerca de la sangre. Algunas veces hay miedos que no dejan fluir perfectamente la energía. Dejame encargarme de esto.
  


  
    ¿Qué harás para encargarte?
  


  
    Limpiaré el cuerpo de los bloqueos que el miedo produce.
  


  
    El miedo es una emoción muy poderosa en la Tierra...
  


  
    Si. Y causa algunos efectos en el cuerpo que no queremos.
  


  
    ¿Lo estas limpiando?
  


  
    Si. Y esta cosa en el cuello es otro bloqueo producido por el miedo.
  


  
    ¿Que lo causa?
  


  
    Miedos y muchas personas tomando su energía. Debes decirle que ponga esos escudos. No necesitamos esto. Le toman la energía del cuello. Es terrible. Mucha gente toma energía de acá. Debe ser abierta a entregar la energía pero también cerrarse a aquellos a los que toman su energía.
  


  
    Hay que tener un balance.
  


  
    Si. No veo otro problema. Esta perfecta. No hace ejercicio. Debe hacer ejercicio. También para dejar la mente volar. La mente tiende a controlar y es la que pone miedos en tu cuerpo.
  


  
    ¿Corregiste el cuello?
  


  
    Si. Necesito hacer esto también. Es como estar en un... este cuerpo es como... es bastante raro estar en un cuerpo. Las manos. Ahora pudo sentir el calor en las manos. Está lleno de energía.
  


  
    No sabe qué hacer con esa energía.
  


  
    Ella sabe qué hacer. Sabe exactamente qué hacer. La gente vendrá. Y ella sabrá cuando usarlo y cuando no usarlo. No tocar a las personas y poner los escudos. La gente vendrá y podrá canalizar la energía hacia las personas. No controlar la energía. La energía sabe dónde ir y qué hacer. La usará para limpiar miedos y para sanar. Ella puede limpiar los miedos de la gente. Ese miedo toma los órganos del cuerpo y lo que hacemos es aliviar el miedo de esos órganos, limpiarlo. No necesitamos el miedo en los cuerpos. Pero la gente no sabe qué hacer con ese miedo. Ella es como una señora de la limpieza. Ella limpia.
  


  
    ¿Ella está lista para limpiar miedos y sanar?
  


  
    Exacto, limpiar miedos.
  


  
    Eso será buenísimo. ¿Es lo que quieren que haga con su vida?
  


  
    Si, limpiar a la gente. Ella es una limpiadora. Llegará a mucha gente. Y está bien acercarse a ellos. Mucha gente llegará y hablará sobre espiritualidad y miedos y cosas que necesitan saber. Y ella construirá mente abierta.
  


  
    ¿Será suficiente para vivir lo que obtenga?
  


  
    Ella tendrá suficiente. Nosotros nos hacemos cargo de eso. Siempre prestamos atención a lo que sucede a su alrededor. Ella no tiene que ocuparse de eso. Solo tiene que ocuparse de la gente.
  


  
    Quisiera hablar un poco de los ojos.
  


  
    Parece que estuvieras leyendo mi pensamiento. Justo iba a preguntar por sus ojos.
  


  
    Ella tiene cierta necesidad de controlar lo que ve. Sus ojos no quieren ver lo que ven por eso van reduciendo la visión. Trata de controlar lo que ve. No pongas atención al control. Ella es un poco controladora. Le gusta estar en control. Pero no funciona de esa forma porque somos nosotros los que estamos en control.
  


  
    ¿Podrías corregir el ojo? Para que pueda ver normal.
  


  
    Estoy teniendo este problemita con el ojo derecho. Lo que hicieron con el láser no estuvo bien. (Estoy operada de miopía con láser). Cuando hicieron la cirugía no lo hicieron correctamente.
  


  
    Esta mujer es terrible. El médico le dijo haré primero un ojo y luego el otro. Pero ella dijo: haga los dos al mismo tiempo. El doctor no estaba listo para eso. Ese fue el problema. Ajustaré esto. La luz está llegando. Veo la luz. Es muy caluroso acá. Acá mismo. La energía está llegando. Corregido. Es caluroso... muy caluroso.
  


  
    La energía crea calor en el cuerpo ¿no?
  


  
    Perfecto. Pero ahora verá las cosas que a lo mejor no quiere ver. Entonces le darán miedo algunas cosas. Pero tiene que recordar que nosotros estamos en control, entonces no tiene que tener miedo. Nada. Recuerda el escudo. Todo está bajo nuestro control, no el de ella.
  


  
    ¿Y qué con su pelo?
  


  
    Ah... no hay ningún problema con eso. Es por la energía que ella no deja entrar. Cuando deje entrar la energía todo estará perfecto, como está ahora.
  


  
    ¿Y qué con esas pesadillas que tiene a la noche con oscuridades?
  


  
    Ella tiene esa gente tomando su energía. Hay negatividad comiendo de ella. Ella necesita poner los escudos.
  


  
    Funcionará para ella. Algunas veces es una esponja.
  


  
    Necesitamos prestarle atención a esto. Necesitamos esponjas. De otra forma no podemos usar nuestra energía a través de este cuerpo.
  


  
    ¿Lo que estaba viendo en esas pesadillas era algo simbólico?
  


  
    Si, es un símbolo. No necesitamos prestar atención a esto.
  


  
    No necesita prestar atención a esto. Con el escudo estará bien. Debe poder usar los escudos en las personas también.
  


  
    Estas son cosas que pasan en este planeta. La gente trata de tomar energía unos de los otros. Y la cosa es que lo que necesitan es conectar con la fuente. No saben cómo hacerlo.
  


  
    Si supieran como hacerlo no necesitarían tomar energía unos de los otros.
  


  
    La fuente tiene una cantidad ilimitada de energía.
  


  
    Tiene suficiente para todos.
  


  
    Y la gente estaría en perfecta salud si hiciera eso.
  


  
    Exacto. Ahora está pasando una cosa graciosa con el cuerpo. El cuerpo está yaciendo en la cama, pero las manos no están en la cama. Las manos están arriba y están dando energía. Dando energía al Planeta Tierra. Las manos ahora están haciendo esto. Sé que si ahora miras las manos seguramente las verás apoyadas en la camilla pero no están ahí. Están dando energía como si fueran un generador de energía. Están dando energía al Planeta Tierra. El planeta se está moviendo también y está bien feliz de moverse.
  


  
    Tiene que recordar que el miedo no es necesario. Puede volver a conectarse con nosotros a través de la meditación.
  


  
    Ella es una mensajera y hay un mensaje para enviar. Estará canalizando energía para todos. Tiene que escribir. Ella puede canalizar información. Si ella se presta a escribir estaremos ahí enviando la información y los mensajes que sean necesarios. Ella necesita confiar en eso.
  


  


  
    ¿Cómo se vuelve a la realidad después de esto?
  


  
    No se vuelve nunca más.
  


  
    Hay lugares de los que no se vuelve.
  


  
    Y hay lugares de los que no se sale... Una de las preguntas que había hecho era ¿por qué siempre tengo que volver a la Argentina? Junto con el concepto de fractal me explicaron mientras hablaba que así como el Planeta Tierra es un punto de luz en la Galaxia, la Argentina es un punto de luz en el Planeta Tierra. Fractales dentro de fractales.
  


  
    Lo que leíste es lo que se habló. Pero hubo mucha información adicional transmitida como paquetes de datos que irían manifestándose como información más tarde.
  


  
    Esta sesión fue hecha en febrero del 2012.
  


  
    Recién ahora es momento de dar a conocer la información porque el tiempo de la acción ha llegado.
  


  Estudiando el método



  


  
    SEGUÍ con mi idea de traer a Dolores Cannon a la Argentina. Pero el proyecto se dilataba. La agenda de Dolores siempre fue ajustada. Diversos países para visitar, los talleres, los libros. Era como un sueño.
  


  
    El tiempo seguía pasando y no lograba coordinar una fecha con Julia. Pero, el Universo tiene planes que no están en nuestro control.
  


  
    Mi paciencia nunca fue mi don. Así que decidí hacer mi parte.
  


  
    El 2013 estaba entre nosotros y yo todavía en veremos.
  


  
    No había taller presencial hasta Junio o Julio y tenía que irme a Arkansas, otra vez.
  


  
    Aunque tengo que confesar que algo raro sucedió conmigo cuando entré a la web dolorescannon.com a ver el curso que dictaba. De los libros que había leído esperaba encontrar una técnica para conectar con el Ser Superior y establecer la comunicación que nos respondería las preguntas existenciales: ¿Quién soy? ¿Qué estoy haciendo acá?
  


  
    Lejos de eso me encontré con el curso QHHT Quantum Healing Hypnosis Therapy (sanación cuántica con terapia hipnótica). No tenía la menor intención de sanar a nadie. Mucho menos de hacer hipnosis. Había leído varias cosas sobre proyectos de control mental y lavado de cerebro con hipnosis como para aceptar que eso era algo que me gustaría hacer. Pero bueno, eso era lo que ofrecía. Y eso era lo que iba a ir a buscar.
  


  
    Finalmente en Marzo 2013 publicitaron el QHHT LEVEL 1 online en inglés. Y lo hice. El 12.03.13 ya tenía mi diploma.
  


  
    ¡Uy! Hablando de eso... ¿dónde habrá quedado?
  


  
    Bueno... el diploma no es lo importante.
  


  


  
    Recibí la instrucción. Pero ¿qué quiere decir recibir la instrucción? La verdad es que una cosa es si vas a tomar el curso presencial y otra si lo tomás online. ¿Cuál es la diferencia? ¡La práctica!
  


  
    Si lo tomás online no tenés con quien practicar. Es que bueno... yo había tenido mi sesión con Dolores Cannon. Ciertamente fue una bendición que pocos de los practitioner (facilitadores) lograron. Y habiendo tenido la práctica con la creadora del método me dio la sensación de que era suficiente como para poder embarcarme en la aventura del online. Así lo hice.
  


  
    Me encantó. Tenerla a ella dos semanas enteras pudiendo pasar el video todas las veces que quisiera fue una maravilla. Sin interrupciones. Tomando apuntes a mi ritmo, entendiendo y repasando. Viendo una y otra vez sus expresiones. Creo que me enamoré perdidamente del método y de ella también.
  


  
    Admiro profundamente su trabajo. Su dedicación. Su perseverancia. El cuidado con el que hacía su tarea. La protección que le daba a cada persona que se acercaba a ella. Solo pensando en la persona y no en ella y su "reconocimiento". Dolores era muy obsesiva con su trabajo y con la persona que tenía bajo su cuidado. Porque cada persona que llegaba a ella, durante su estadía en el lugar estaba bajo su cuidado. Como lo está bajo el cuidado del practitioner.
  


  
    Eso fue lo que absorbí cuando me pasé dos semanas frente a la computadora estudiando online.
  


  
    Pero más que eso. Tomé contacto con su energía personal cuando hice mi sesión con ella. Y eso fue lo que me marcó para siempre.
  


  


  
    De la capacitación lo que te llevas es el script. Es decir el texto de lo que tenés que repetir en la inducción. Es como cuando te recibís y te dan el título. Es solo un papel y es solo conocimiento intelectual. Lo único que hace a la vida en este plano es la experiencia. Y sin experiencia no te toman en ningún trabajo.
  


  


  
    Hay mucha gente que no está dispuesta a moverse de su zona de comodidad y cree que porque tomó el curso:
  


  
    1. ya está listo para hacerlo
  


  
    2. su vida cambió para siempre
  


  
    3. los resultados de las sesiones serán los que obtiene la mismísima Dolores porque la técnica es la misma
  


  
    4. su conexión con ELLOS (el SC en los términos de Dolores) ha sido establecida
  


  
    5. etc., etc., etc.
  


  


  
    Lo dije varias veces. Dolores era la antena de su método. Y mientras ella estaba viva su método tenía antena por donde bajar la conexión con el SER.
  


  
    Siempre digo que nadie puede contagiarte las ganas de ir al baño. Se requiere un esfuerzo personal. Y no son fáciles de conseguir, a no ser que tomes un laxante que no siempre produce resultado.
  


  
    Hay cosas en la vida que no se consiguen con laxante.
  


  
    Requieren esfuerzo y dedicación.
  


  
    Para tener éxito solo necesitamos SER... y convertirnos en eso en lo que fijamos el foco y la dedicación.
  


  
    Este no es un trabajo para cualquiera... Y me voy a permitir cambiar la palabra trabajo por la palabra vida. Esto no es un trabajo. Es una forma de vida. Y como forma de vida requiere FOCO... y DEDICACIÓN.
  


  
    Ningún trabajo es para cualquiera... De hecho en las empresas hay evaluaciones previas para cada puesto y evaluaciones de desempeño anuales para ver si la persona sigue en condiciones de poder realizar ese trabajo.
  


  
    En la vida es mucho más duro, pero mucho más simple también.
  


  
    Foco y dedicación... y todo te será dado por añadidura.
  


  
    Si yo hubiera seguido con mi foco en mi vida profesional, ahora te estaría hablando de contabilidad y seguro no me estarías leyendo porque no tendría nada interesante para contarte, más que ganancias y pérdidas de dinero.
  


  
    El foco nunca, nunca, nunca, SOS VOS MISMO...
  


  
    En los trabajos tampoco, siempre son servicios hacia los demás... Pero al sistema le gusta hacerte pensar que vos sos el foco para que consumas lo que ellos te quieren vender. Y a vos te deja cómodo...
  


  
    Y la dedicación no es algo que se compra en el supermercado.
  


  
    Ya lo sabés...
  


  
    Comparto todas las sesiones que realizo como practitioner y las que realizamos con todos los compañeros de todo el mundo que nos cruzamos... El conocimiento se comparte... y no es propiedad de nadie. Me lleva tiempo y esfuerzo compartir... Pero lo hago con el alma... Y eso es lo que vinimos a ser... SER ALMA...
  


  
    La web que escribo es un libro abierto de práctica.
  


  
    ¿Qué más necesitan?
  


  
    D E D I C A C I O N ...
  


  
    El resultado es directamente proporcional al esfuerzo y la dedicación.
  


  
    Pueden pensar que QHHT es como Mac Donalds... en cualquier lugar del mundo que compres una hamburguesa está hecha con el mismo procedimiento y proceso.
  


  
    Pero no lo es...
  


  
    Porque no se trata de un procedimiento, se trata de la energía que ambos, practitioner y persona que asiste a la sesión, pueden aportar al proceso de conexión con ELLOS.
  


  
    Ellos están siempre ahí... ¿estamos nosotros dispuestos a llegar hasta ahí?
  


  
    Las puertas están abiertas para todos... Pero no todos quieren hacer el esfuerzo que requiere salir de la zona de comodidad.
  


  
    Me gusta llamar al trabajo que hago FACILITACIÓN DE LA CONEXIÓN.
  


  


  
    Porque eso es lo que hago... facilito el proceso de conexión entre el Yo y el Ser Superior del consultante.
  


  
    Después lo que cada uno haga con esa conexión no es mi asunto.
  


  
    Aprovecho esta oportunidad para comentarte que no le llamo Ser Superior. Nadie ni nada es superior a nadie ni a nada.
  


  
    Simplemente SER.
  


  
    La conexión con el Ser es como una escalera ascendente... o descendente si conectas con el Ego.
  


  
    Aunque la distinción entre escalera que sube y escalera que baja no siempre está clara para todo el mundo.
  


  
    Hay personas que usan escaleras hacia su Ser bastante directas y conectan con lo MÁS ALTO que hay en ellas.
  


  
    Hay otras que se quedan en el astral. Otra que se empantanan.
  


  
    Otras ni siquiera siguen intentando sostener la conexión.
  


  
    En esta tarea logramos acceso a la mejor versión de la persona en el momento en el cual llega a la consulta y destapamos los bloqueos de la conexión.
  


  
    Muchas de las personas que vienen luego me cuentan como siguen con su camino y verdaderamente hacen mucha evolución individual. Ya te fui contando muchos de esos casos en la web.
  


  
    También te fui contando que uso diversas estrategias para favorecer la conexión.
  


  
    ¡Vale todo para conectar!
  


  
    ¿Te conté de la persona a la cual le sugerí que se tome una cerveza antes de la sesión en la cual repetíamos el proceso luego de que no lograra una conexión profunda la primera vez? ¡Sí! En la web te lo conté todo.
  


  
    Y tuve uno de esos casos el otro día. Un hombre de Europa del Este que no había logrado conectar con su Ser “nunca” según dice. Le ofrecí vino antes de la sesión, pero prefirió un wisky. Y lo agarré desprevenido cuando entró en trance. ¡Bingo! Ahí estuvo. Hablando con su Ser.
  


  
    Cierto es que cuando no querés creerlo, cualquier excusa sirve para decir “me lo inventé todo“. Ya lo sabemos.
  


  
    Pero hay algo que queda bien clarito: las emociones y las sensaciones físicas (calor por ejemplo). Eso no se puede fingir en ese estado.
  


  
    Me gustaría contarte otro caso que ocurrió durante mi estadía en Richmond.
  


  
    Hacía mis sesiones en el consultorio de otra practitioner.
  


  
    Un día nos tocó sesión al mismo tiempo. Ella estaba con una persona en una habitación del consultorio y yo estaba con otra en otra sala del mismo piso.
  


  
    Terminé primero y salimos a la recepción.
  


  


  
    Me extrañó que la otra practitioner siguiera en sesión. Esta vez la mía había sido un poco larga.
  


  
    Y como me comencé a preguntarme si no sería que se había ido del consultorio (todas viajábamos de vuelta a casa en su auto), me metí en su oficina.
  


  
    Ahí estaba... con la persona en trance, con una sonrisa de oreja a oreja y totalmente conectada, en estado de stop. Estar en estado de stop quiere decir no ir ni para atrás ni para adelante. Te dije que las conexiones se mueven según las preguntas. Para poder mover la conexión hay que hacer las preguntas correctas. De otra forma das vuelta alrededor del mismo tema o te quedas estancando en el nivel al cual has logrado llegar.
  


  
    Acompañé esa sesión. Una persona a la cual no conocía... una semilla estelar. Era la primera semilla estelar para esa practitioner. Y fue un placer para mí participar...
  


  
    Cuando comencé a hablar, la persona se movió del estado en el que estaba.
  


  
    Se sobresaltó un momento. Y luego su Ser dijo: - Te estaba esperando...
  


  
    ¿Te estaba esperando? ¿A mí? La chica que estaba ahí ni siquiera sabía que yo estaba en el edificio.
  


  


  
    El SC, subconciente como le llama Dolores, el ELLOS que es NOSOTROS, o simplemente el SER como le llamo yo, sabe todo de todos siempre.
  


  


  
    Tuvimos una pequeña y mágica conversación hasta que la practitioner retomó el contacto con el SER de la semilla estelar y yo me fui de la sala contenta porque siempre es un honor y un gusto para mí encontrarme con ELLOS y porque además teníamos auto para volver a casa.
  


  
    Durante esos días una persona que hizo una regresión conmigo en Argentina insistió varias veces telefónicamente y nunca lograba engancharme. Imaginate si detesto hablar por teléfono estando en Buenos Aires lo que me cuesta hablar cuando estoy en el exterior...
  


  
    Pero en un momento logramos la charla. Comienza la conversación diciendo...
  


  
    En una regresión que hice me dieron cierta información que necesito comentarte...
  


  


  
    Y me empieza a hablar de una serie de oscuros acontecimientos que estaban por suceder en Octubre.
  


  
    En la regresión que hice... ¿te hiciste otra regresión? - pregunté. No... en la regresión que le hice a otra persona, me dijo.
  


  
    Hasta ese momento no sabía que la persona que me hablaba se hubiera preparado de forma alguna para poder facilitar regresiones. Con ningún método. Pero bueno... sabemos que este proceso destapa cañerías y a veces surgen dones que antes parecía que no estaban ahí. Ella misma participó de una regresión conducida por mí hace varios meses en la cual envié el audio, como siempre.
  


  
    Me llamaba para preguntarme yo que pensaba al respecto.
  


  
    ¿La verdad?... hace tiempo que no pienso nada al respecto.
  


  
    ¿Qué puedo opinar yo sobre algo en lo cual no participé ni apoyé la conexión?
  


  
    ¡Qué sé yo con qué fuente conectan!
  


  


  
    Muchas veces dije que la fuente con la que conectamos:
  


  
    1. no dice fechas
  


  
    2. no dice nombres
  


  
    3. no menciona datos concretos (origen por ejemplo) salvo que sea estrictamente indispensable para la persona
  


  
    4. no habla de eventos catastróficos
  


  
    5. jamás se concentra en lo negativo
  


  
    6. siempre apoya y acompaña el proceso brindando piezas del puzzle que luego me toca a mí hilar
  


  


  
    También te mencioné que hacer el taller con Dolores solo te da el script. Incluso algunas personas obtuvieron el script de un video que erróneamente una vez se colgó en internet de una sesión de práctica del taller que Dolores dicta en QHHT.
  


  
    El script es igual que el método. Solo palabras.
  


  
    La conexión no te la da un script.
  


  
    Tampoco te la da hacer el curso QHHT.
  


  
    Como la lectura de los registro akáshicos. O vas a creer que solo con repetir una frase podés acceder a los registros... La conexión es SAGRADA y es algo que se construye... como una relación en este mundo. Pero más arriba, mucho, mucho, mucho... más arriba.
  


  
    Es algo que vos construis con ELLOS y ELLOS construyen con vos; si lográs subir ahí arriba.
  


  
    En el camino de la escalera vertical hay muchos escalones.
  


  
    Infinitos. Hay más escalones en el bajo astral que los que hay por allá arriba. Y son muy, muy, muy fáciles de alcanzar. Como los del ego.
  


  
    ¿Qué le respondí cuando me preguntó que pensaba de esa información que le habían dado sobre el mes de Octubre? Le dije:
  


  
    1. tranquila que para Octubre falta poco y ya nos vamos a enterar el nivel de fuente con el cual conectás... Octubre llegó, pasó y acá estamos... sanas y salvas. Y sin ninguna catástrofe.
  


  
    2. viajo a España en Octubre así que, decile a tu fuente que digo yo que TODO VA A ESTAR PERFECTO...
  


  
    Nunca nos olvidemos que en la plantilla física que usamos para experimentar en esta realidad viene el CEREBRO REPTIL.
  


  
    Ese cerebro es la base de nuestras conductas más primitivas. Por ejemplo:
  


  


  
    Copiar y pegar... (ya sabemos que no hay luz nueva en copiar y pegar, solo copia sin luz).
  


  
    Repetir ritualísticamente sin pensar.
  


  
    La huida y el engaño.
  


  
    La respuesta peleadora y la reacción.
  


  
    Supervivencia de la especie y de la persona.
  


  
    Reproducción. Sexo, droga y Rock & Roll.
  


  
    Instintos primitivos y primarios.
  


  


  
    En la sesión de ayer con los compañeros en referencia a este cerebro nos dijeron:
  


  
    - ¿La mayoría de los humanos tenemos parasitación o implante reptil? - Parasitación... interesante palabra. Cuando usan esa palabra tienen tendencia a armar jerarquías. No hay jerarquías entre razas. Hay acuerdos. La plantilla humana viene con diseño reptil, temporariamente y dada la dominación reptil del planeta. Cuando logren trabajar con esa dominación, la plantilla humana será transformada.
  


  
    Ese es el diseño del Nuevo Humano. SIN INSTINTO.
  


  
    Dicho en palabras comunes y corrientes: la conciencia crística. Una vez que logremos deshacernos del cerebro reptil y todo lo instintivo que representa, la conciencia crística será un hecho cotidiano.
  


  
    Ya me conocés... Sabés que NO REPITO las sesiones.
  


  
    Facilito la conexión y luego hay que hacer el trabajo solito.
  


  
    Detesto los apegos, me dan alergia.
  


  
    Soy muy, muy, muy Columna Izquierda (en el árbol de la vida): Severidad.
  


  
    A pesar de que he aprendido a ser tolerante. Para mí, tolerancia no es indulgencia.
  


  
    Por eso somos muchos practitioner. A cada cual según lo que cada cual necesita. Y si necesitas improvisados... también hay... Hay para todos los gustos. En todas las técnicas.
  


  
    Podemos ser nuestra mejor versión. Pero es más fácil y más cómodo... usar la escalera del astral. Eso sí, después no te quejes de lo que obtengas. Lo que obtenes es directamente proporcional al tipo de antena que construiste.
  


  
    Siguiendo con la idea...
  


  
    Lo cierto es que a esta altura con mi programa de radio ya tenía bastante exposición pública y me fue fácil conseguir personas para practicar.
  


  
    En la capacitación te dicen que tenés que hacer 20 sesiones gratuitas antes de empezar a cobrar y que recién con esa práctica podés embarcarte en el segundo nivel.
  


  
    Ya tenía mi sesión personal, el script, la lista de personas para practicar y la voluntad.
  


  
    ¿Tenía miedo?
  


  
    ¿Me sentía insegura?
  


  
    Para nada.
  


  
    Tenía la certeza de que esto era lo que había venido a hacer.
  


  
    Ayudar a las personas a encontrarse a sí mismas y convertirse en su mejor versión. Es lo que había venido haciendo toda mi vida.
  


  
    No dejarme aplastar por las apariencias porque nada es nunca lo que parece.
  


  
    Seguir nadando aunque no pudiera ver la costa.
  


  
    Eso era lo que siempre había hecho.
  


  
    Y eso era lo que iba a hacer ahora.
  


  
    Así que puse manos a la obra.
  


  Practicando



  


  
    LA primera que pude secuestrar para la práctica fue mi sobrina.
  


  
    No grabé esa sesión ¿Podés creerlo? Resulta que se me apareció con toda una historia de Tesla y sus inventos.
  


  
    ¡Hay que volver a atraparla con un grabador!
  


  
    ¿Se dejará?
  


  


  
    La segunda fue a mi compañero de radio. La tercera a mi dentista. Y hasta ahí veníamos bien. Estaba muy concentrada en el proceso y no podía darme cuenta de los hilos conductores en ese momento. No usaba astrología y todo era muy sencillo y básico.
  


  
    Pero entonces llegó la cuarta sesión. En esa época no tenía la web armada así que esta conexión es primicia exclusiva.
  


  
    Si no hubiera hecho mi regresión personal con Dolores Cannon no hubiera podido administrar esta sesión. No cumplía ninguno de los procesos que aprendimos en la capacitación. ¡Ninguno!
  


  
    Y tuve que volver a nadar sin ver donde estaba la costa. Pero, a esta altura de mi vida parecía ser que esa era la norma en mi historia personal.
  


  
    Te la dejo para que te entretengas un rato.
  


  
    Así empecé a tratar a lo que luego se llamarían “los locos”.
  


  


  
    Comenzamos por el lugar más lindo del mundo. Siempre comienzan por ahí las sesiones. Te extrañaría darte cuenta cuanta gente decide que su lugar más lindo del mundo es la playa... ¿Por qué será?
  


  
    Es una playa tiene agua de colores. Hay muchas lunas. Y soles. Hay olores, viento. Es rara.
  


  
    ¿En qué sentido es rara?
  


  
    La vegetación es rara... tiene colores.
  


  
    ¿Cuantos soles ves?
  


  
    No hay muchos. Hay casa de cristal redondas.
  


  
    ¿Te ves a vos en la imagen?
  


  
    No. Yo estoy mirando el mar.
  


  
    ¿Estás sola?
  


  
    Ahí si, pero no.
  


  
    ¿Podés verte? ¿Podés ver tu cuerpo?
  


  
    Si, pero no soy yo. No soy esta yo. Pero sé que soy yo.
  


  
    Describime tu cuerpo.
  


  
    El pelo es con rulos rubio, largo (el cabello de la persona es diferente). No es la cara que tengo ahora. Es diferente. No tiene forma. El cuerpo tiene forma. Es delgado, piel blanca, la cara... son transparentes.
  


  
    ¿Es varón o mujer?
  


  
    No sé.
  


  
    ¿Es joven o vieja?
  


  
    Es joven.
  


  
    ¿Qué está haciendo en ese lugar?
  


  
    Espera un barco o algo así... un medio de transporte.
  


  
    ¿Está sola en la playa?
  


  
    No. Hay mucha gente. Parecen griegos, pero no tienen ropa. Tienen... parecen humanos... pero no lo son. Esta playa no es en el Planeta Tierra.
  


  
    ¿Sabemos dónde es? Qué ves?
  


  
    Como un sol con nubes rojas y hacia adentro... irradia energía hacia adentro no hacia afuera. El planeta, no el sol. Es un planeta que irradia energía hacia adentro.
  


  
    ¿Para qué usan esa energía?
  


  
    Es como una cápsula.
  


  
    ¿Es un planeta o es una nave espacial?
  


  
    Parece un planeta, un sol. Pero es como una cápsula que viaja.
  


  
    ¿Por dónde viaja?
  


  
    Tiene naves que pasan a través del agua. El agua es un portal.
  


  
    ¿A dónde van?
  


  
    No se...
  


  
    ¿Podemos ver si el cuerpo tiene energía femenina o masculina?
  


  
    Femenina
  


  
    ¿Está sola o con toda esta gente?
  


  
    Estoy con otra gente. Estoy esperando una nave que está por venir.
  


  
    ¿Para ir a dónde?
  


  
    Para encontrarse. Viene de hacer un trabajo.
  


  
    ¿Qué trabajo?
  


  
    Tuvo que ir a controlar, a mirar...
  


  
    ¿A dónde?
  


  
    Estamos cuidando... Es como que... me dice... tenemos que mirar. Hay que cuidar. Y cada uno tiene algo. Él va a cuidar el lugar. La que está en la casa de enfrente que es una casa redonda, ella cura.
  


  
    ¿Es como que son viajeros del espacio que van a cumplir misiones?
  


  
    Si. Todos sabemos las mismas habilidades. Todos podemos hacer todo. Yo puedo viajar, volar, manejar equipos. Hay muchos relojes... (se rie). Puedo volar un avión. Los controles son muy sencillos.
  


  
    Y cuando decís él... ¿hay alguien que está con vos?
  


  
    Es el que espero. Fue y va a venir.
  


  
    ¿Hay familia?
  


  
    No, es él. ES como que somos todos dos. Y a su vez somos amigos. Sos vos con él. Otra persona con otra persona femenino-masculino. Entre los dos forman uno y después en grupo. Cada grupo es una unidad y juntas somos una fuerza.
  


  
    ¿Qué misión tienen como fuerza?
  


  
    Cuidamos y nos cuidamos a nosotros. Viajamos en naves salvando gente. Hay una guerra. Es un desierto. ES parecido a este planeta.
  


  
    ¿De ahí venís o ahí van?
  


  
    No hay evolución en ese planeta
  


  
    ¿Van a salvar a la gente que está ahí?
  


  
    Si. Pero no están preparados. Los van a trasladar a otro lugar
  


  
    ¿Es en el Planeta Tierra?
  


  
    No. Hay murciélagos negros, cuervos. Con esa fuerza luchamos. No sé si son cuervos, son raros. Son parecidos a cuervos.
  


  
    ¿Ahora dónde estás?
  


  
    Estoy mirando ese lugar pero sigo en ese planeta. Puedo mirar todo lo que quiera.
  


  
    Volvamos a ese planeta me gustaría conocer la historia de esa mujer. ¿Tiene nombre?
  


  
    No necesitas nombre.
  


  
    ¿Tienen hijos?
  


  
    No. Somos unidades. Podemos tener pero no tenemos hijos. Somos nosotros dos. Ellos dos.. Ellos dos y así. No usamos sistema de reproducción. Es mucho el amor y mucha la energía.
  


  
    ¿Te gusta estar ahí?
  


  
    Si
  


  
    El hombre que viene en la nave es tu otra parte. ¿Lo conoces en esta experiencia de vida?
  


  
    No lo puedo ver.
  


  
    Vamos a ir al momento en el cual la nave aparece y se produce el encuentro...
  


  
    No... Él va a venir. No hace falta... entendelo así... no hace falta que vos hables o estés al lado de esa persona. Siempre estás conectado. Los dos respiran de la misma forma. No respiran, es como una respiración. Podés hablar con esa persona por más que estés lejos. Es una unidad. Podés compartirte y podés repartirte.
  


  
    Es raro... en este mundo no tenemos esta experiencia.
  


  
    No, no están preparados. Es muy lejos de donde estoy ahora.
  


  
    ¿Viniste de ese planeta directo al Planeta Tierra?
  


  
    No sé.
  


  
    Vamos a otra escena...
  


  
    Hay un puente y hay un faro. La gente va a correr en el puente.
  


  
    ¿A dónde van?
  


  
    No saben.
  


  
    ¿Te ves a vos en esa escena?
  


  
    Si. Pero sé que alguien va a llegar y otros no.
  


  
    ¿Estas vos ahí?
  


  
    No...
  


  
    ¿Dónde estás?
  


  
    Flotando. Observando la escena.
  


  
    ¿Para qué?
  


  
    Me llevo la angustia de cada uno.
  


  
    ¿Estas flotando con cuerpo, en una nave?
  


  
    Como energía, sin cuerpo, como conciencia. Sobrevuelo para llevarme la angustia. Es la función. Siempre es cuidar de los demás. Podés mirar y observar. Solo haces el trabajo.
  


  
    Tu trabajo es... llevarte las emociones...
  


  
    Están angustiados. Los que llegan, llegan sin angustia y los que se mueren van a estar más libres. Todo se cae. Van siendo perseguidos y el puente se cae. Es como si fueran judíos.
  


  
    ¿Estás viendo una historia del Planeta Tierra?
  


  
    Si, es tu planeta. Este planeta.
  


  
    ¿Estuviste antes entonces?
  


  
    No... vine porque hay guerras. Hay mucha energía y no la saben usar.
  


  
    ¿Por eso vienen?
  


  
    Ustedes despiden energía y nosotros la cuidamos. Tiran energía. Castigan a todos.
  


  
    ¿Ustedes administran esa energía?
  


  
    Es la subsistencia. Es raro lo que veo (comienza a temblar la voz) Veo muchos planetas. Este es el peor de todos. Porque se te dio la oportunidad de crecer y no la cuidas.
  


  
    ¿Por la ignorancia?
  


  
    No aprenden. Hay gente que sabe y gente que no. Les das las herramientas. Pero nos las tiran a nosotros. Ensucian todos los planetas con su energía. No la saben administrar.
  


  
    Y a su vez hay otros que usan energía como alimento. Se los comen... Ay...
  


  
    ¿Que ves?
  


  
    Veo un mercado de humanos... los humanos están divididos de dos formas. Veo que una parte es como un clon del humano cósmico. El otro es como una copia barata. Éste no tiene... hace porque le dicen... es como un robot incorporado. Es un robot. Imita. Imita todo. Puede imitar tu alma... puede imitar todo... hay gente que no. Los otros no son iguales. Son como soy yo... Y hay gente que está y que no está. No la vas a ver. Son como hijos cósmicos. Armamos eso para esto... mirá... Ellos, teóricamente es gente que salvamos y la ponemos en el Planeta Tierra. Es toda la gente que está salvada de otras galaxias. Pero esta gente hizo ese robot para que se copiaran. Pero es como que viven perseguidos. El Planeta Tierra somos dos razas. Los robots y todos los otros planetas. Es como que somos de muchos lugares que fuimos salvados y nos cuidan porque tenemos habilidades, energía, somos de muchas galaxias. Es la única forma de mantener todo el universo. Somos muchas comunidades pero somos una sola comunidad. Nos tenemos que cuidar de todos porque somos los únicos que van a subsistir. Los robot no, no van a subsistir. Somos diferentes.
  


  
    ¿Me hablas como humano?
  


  
    No me veo como humano. Pero veo a los humanos. Los humanos que vos ves son los robots. Y a los que castigan no son los robots. Son los que se persiguen. Todos tienen cuerpo humano porque tienen que estar ahí.
  


  
    ¿Podemos identificar a los robots de alguna forma?
  


  
    La cabeza. Es muy cuadrada. Copian todo. Te podés dar cuenta. No se pueden compartir ellos. No sentís energía. No te producen nada. No son energía, no tienen nada... es un robot. Es frío.
  


  
    ¿Para que fueron puestos en el Planeta Tierra?
  


  
    Para consumirnos. Saben que es el único lugar donde nosotros guardamos a quienes rescatamos.
  


  
    ¿Te das cuenta que estás hablando desde un cuerpo humano?
  


  
    Yo te estoy diciendo lo que veo. No estoy sabiendo quien soy. No me veo.
  


  
    Sos como esta energía que observa la situación. ¿Podríamos traer esa energía hacia esta experiencia física concreta?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Cómo fue que llegó a este cuerpo? ¿Desde ahí o hubo un paso entre medio?
  


  
    No... está en un patio...
  


  
    Quiero saber cómo llegó a este cuerpo...
  


  
    Hay dos personas hablando y yo llego. Un señor le dice que me tenía que cuidar. Yo estoy como en una cuna. El señor es mi papá. Pero había otra persona también y esa persona se tenía que ir del lugar. Es un hombre con barba. No sé quien es. Es de mi comunidad.
  


  
    ¿Y tu papá?
  


  
    Es también de la comunidad de la que vine.
  


  
    ¿Vinieron todos juntos?
  


  
    En este día no era mi papá ni de mi comunidad. Me encargaba al cuidado de una persona. Acá en el Planeta Tierra. No entiendo la situación. Veía desde la cuna. La señora es mi mamá.
  


  
    ¿Tu mamá viene de esa comunidad?
  


  
    Ellos dos están unidos. Mi papá y mi mamá. Acá están trabajando. No pueden... solamente tienen que trabajar. No pueden compartirse. Están juntos como socios, como compañeros pero acá no se pueden compartir.
  


  
    ¿Tu mamá viene de la misma comunidad?
  


  
    Él viene con ella.
  


  
    ¿Vinieron juntos a cumplir la misión de cuidarte?
  


  
    No sé cual es la misión. Yo soy un secreto acá.
  


  
    ¿Quién lo conoce?
  


  
    Es como que me tienen que esconder.
  


  
    ¿Para qué?
  


  
    No sé por qué me esconden.
  


  
    ¿Y el señor de barba quién es?
  


  
    Él se va... me vino a traer. Es de mi comunidad. Ahí me hago chiquita y no tengo edad. Es diferente me convertí en humana. Y no te olvidas. Te miras y te ves. Sabés cuando sos bebe que no sos bebe. No sé por qué después te olvidas. Te perdés.
  


  
    ¿Podemos ver que vino a hacer ELLA?
  


  
    Tengo que encontrar a alguien. Alguien que se perdió. Alguien de mi comunidad. Es por eso. Es un eslabón menos. Todos funcionamos igual. Si falta esa persona, faltan todos los demás.
  


  
    ¿Y lo viniste a buscar?
  


  
    Es mi unidad. No sabemos a donde está.
  


  
    ¿No lo viste en esta vida todavía?
  


  
    No... no se... hay muchas personas que pueden ser él. Si no te camuflas te secuestran, te sacan, te descubren. Y no vas a poder ayudar si te descubren. Si me pasa algo a mi le pasa a los demás.
  


  
    Me gustaría hacerte algunas preguntas...
  


  
    ¿Yo puedo ver todo esto? ¿Lo podés ver? Todos están camuflados... y vos los ves.
  


  
    ¿Vos ves más allá del camuflaje?
  


  
    Él ve detrás del camuflaje.
  


  
    Debes ser complejo poder ver ¿no?
  


  
    Si, me retumban los oídos. Los robots hacen ruido...
  


  
    ¿Por eso nos retumban los oídos?
  


  
    Si. Y ese ruido te puede matar. Te chupan. Sos como nafta. Acá le dicen nafta. No existe la nafta, no existe el petróleo. Los robots te chupan esa energía. Los minerales, las piedras, los gases, eso es energía. Ellos viven de nosotros.
  


  
    ¿Podemos protegernos?
  


  
    Hay que taparse los oídos.
  


  
    ¿Por eso ella tiene problemas auditivos?
  


  
    La gente hace ruido. Hay que no escuchar. Puede estar entre un robot.
  


  
    ¿Hay otro mecanismo de protección para que no tenga que desconectar los oídos?
  


  
    Está bien que los desconecte sino le chupan la energía.
  


  
    Los médicos quieren ponerle un aparato.
  


  
    Los médicos no. No existen los médicos. Los que están como yo pueden curarse. No hace falta médico. Los que no se curan es porque no son... no se adaptaron a este planeta y no podemos llevarlos a otro lugar porque no hay otro lugar. Los enferman los robot con el ruido. Están contaminados. Tienen desperdicios. Lo emanan hasta en lo que soplan... y contaminan a los que no se pueden adaptar. Se enferman. Abandonan la galaxia, se desintegran. Pero están con un cuerpo, como yo ahora, con disfraz.
  


  
    ¿Me decís que estos seres se contaminan por la energía que desprenden los robot...?
  


  
    Tenés que cuidarte los ojos, la piel, los cinco sentidos...
  


  
    Ella tiene algunos temas con el sistema senso-perceptivo. ¿Es un mecanismo de protección?
  


  
    Si. Lo que no puede es la piel.
  


  
    Por eso las manchas en su cuerpo...
  


  
    Si. Las manchas son por el aire.
  


  
    Desequilibrio energético...
  


  
    Es el aire, está muy contaminado.
  


  
    ¿Tiene que cambiar de lugar?
  


  
    No puede estar acá mucho tiempo más...
  


  
    ¿Necesita desarrollar algún sistema de protección?
  


  
    Necesita volver o encontrar a quien vino a buscar. Si lo encuentra se recupera.
  


  
    Me gustaría entender la función de su hija.
  


  
    Es un rastreador. Detecta a los robots.
  


  
    Menciona otras personas que detectan los robots... amigas por las cuales preguntaba. Esta también X que cuida. Y M colecciona los que se pueden salvar, los que se pueden adaptar pero se pueden salvar. Ayuda a adaptarse al planeta. Les muestra quienes son los robots. Les explica. No todos saben quienes son los robots. Ella ayuda, lo que logra es hacerles ver... los que esta coleccionando no saben nada. Son inocentes. Son poderosos porque vienen de otros lugares. Pero no saben. Acá es la Tierra, se olvidan. El aire los contamina, pero ellas les ayudan a sobrevivir. Les dicen quienes son.
  


  
    ¿En esta batalla vinimos con ayudas entonces?
  


  
    Si, ella también vino como ayuda.
  


  
    ¿Sabemos quién es?
  


  
    No, pero viene de otra unidad cósmica.
  


  
    ¿Es mujer en esta vida?
  


  
    Si, vino a ayudar. Si. No tienen cargo, todos son iguales. Y como ella es toda su comunidad. Todos nos comunicamos. Tienen la habilidad de proteger y acondiciona a los seres. No todos tenemos las mismas características. Ellos te ayudan a adaptarte. Ella vino personalmente a hacerlo. Es un desafío y es algo importante. Es un detonante. Si no salva ella, si no te adapta ella no podés vivir acá. Hay riesgos importantes. En el disfraz. Nos van a llevar a este mercado. No somos... si caímos ahí nuestra reproducción es terrestre. Sos una unidad si te reproducís en otro lugar eso queda en ese lugar y hace su tarea en ese lugar. Ellos pueden ser la comida de los robots.
  


  
    ¿Los hijos vienen a acompañarlos?
  


  
    Los hijos tienen poderes también. Hay dos hijos que trajo con ella, que hizo acá.
  


  
    ¿Esa mujer?
  


  
    Uno no sobrevivió. El otro, sí. Pero es como un robot encarnado y desencarnado. Es una mezcla con robot y puede perjudicar el proceso.
  


  
    Concentrémonos en Ella que es a la que estamos viendo. Ella en este mundo tiene una actividad concreta. ¿Sigue con esta actividad?
  


  
    Puede hacer de todo. Está buscando donde está. Esta cerca...
  


  
    ¿Puede ser XX el hombre al que estás buscando?
  


  
    Cuando llegás te mezclás y puede ser que no seas vos. Yo sé quien es mi vida. Pero él está perdido. Necesito que me muestre que es para compartir.
  


  
    ¿Cómo lo reconoce?
  


  
    Es la energía. Tiene que vibrar...
  


  
    ¿Podemos verlo por lo físico...?
  


  
    No, no tiene forma como yo.
  


  
    ¿Ni siquiera por los ojos?
  


  
    Si, es una forma de contactarte de mirar... él podría ser... pero no sé. No sé. Porque acá todo se mezcla. Son tan raros...
  


  
    ¿Qué otra actividad puede realizar?
  


  
    Nada que la ponga en exposición. Ella no se compromete. No se expone.
  


  
    ¿Está bueno eso?
  


  
    No puede hacer otra cosa.
  


  
    ¿No se compromete porque está de paso?
  


  
    Lo puede hacer. Pero está buscando. Hasta que no lo encuentre se debilita.
  


  
    Tiene un lunar en la espalda. ¿Es peligroso?
  


  
    No. Hay mucha gente que está marcada. Es como la pila que tenés encima para estar acá. Es una pila. Es una... acumula... te marca... un termómetro.
  


  
    Ahora está alterado...
  


  
    Tiene otros.
  


  
    ¿Son normales esas alteraciones?
  


  
    Si te dan el aire, el agua.
  


  
    ¿Tiene que ir al médico?
  


  
    Los médicos no lo van s resolver. Hay médicos que son cósmicos y otros son robots. Aprenden muy bien los robots. Por eso son médicos.
  


  
    ¿Podemos acordar algo? Si necesita ir al médico ¿puede ir a uno cósmico?
  


  
    Ella se cura sola. No va a tener problemas.
  


  
    Hay un sueño repetitivo. Un hombre que la persigue para matarla.
  


  
    Es un robot.
  


  
    ¿Cómo se protege?
  


  
    Los robots no la pueden lastimar. Pero la pueden retardar en el proceso. Se va a quedar acá si... no voy a volver.
  


  
    Hay otro sueño. Es una camilla en un quirófano...
  


  
    Ha sido capturada. Ellos me ayudaron a sacar algo que tenía o tenía que tener. Son especialistas en energía. No trabajan con instrumentos. Es con las manos. No tiene manos. Tienen la habilidad de donde te tocan te sanan. Son una especie... siempre estuvieron de toda la vida.
  


  
    ¿Cómo es?
  


  
    Somos muchos grupos. Todos estamos unidos. Pero cada uno hace su trabajo. El trabajo es para mantener la unidad. No hay intereses. Mantenernos de los peligros de... de... no se... Hay gente que no estuvo de acuerdo porque quieren someter. No son del mismo lado y no quieren ser... quieren ser solamente superiores. Y al no participar somos enemigos. Por eso vienen acá. Crear un ejército.
  


  
    ¿Los robots humanos son eso?
  


  
    Si... trabajan y viven. Es un ejército. Parte de ese ejército que van creando. Cada día se superan más. Tienen una vida ilimitada. Algunos fallados.
  


  
    ¿Qué podemos hacer para protegernos de estos robots?
  


  
    Ellos no pueden copiar tu energía.
  


  
    ¿Poner la pirámide alrededor?
  


  
    Las pirámides vienen de ese legado enemigo. Hay algunas que son buenas. No confundas las pirámides. Las pirámides de los egipcios son bases. Puertas. Esas no hay que usar para protección, una de energía de color blanca. Esferas. Ochos. Octógonos. Y piedras facetadas como los cristales.
  


  


  
    Mucho tiempo más tarde en una sesión nos dijeron que no usáramos pirámides en la conexión porque la energía de la pirámide tiene otro uso en este planeta.
  


  
    Que teníamos que usar esferas para la conexión.
  


  
    Toda la información va siendo consistente.
  


  
    A medida que voy escribiendo me doy cuenta que todo me fue dicho desde el principio. Pero no estaba lista para salir de la estructura todavía. Seguí usando la pirámide como lo decía en el script desarrollado por Dolores Cannon hasta que recibí yo misma en sesión la indicación de dejarla de lado. Pasaría mucho tiempo antes de poder entender lo que en esta conexión me estaban queriendo decir.
  


  


  
    Ella leyó un libro de la biblioteca de su papa que hablaba de la historia de una esfera.
  


  
    Hay un montón en la playa. Los libros es lo que pudimos guardar para que acá los pudieran recordar. Para que vos recuerdes tenés que ver eso.
  


  
    ¿Ver conecta con la información?
  


  
    Si. Porque no hay libros. Está todo en tu cabeza. Los libros te ayudan a recordar.
  


  
    ¿Solo necesita recordar la esfera y con eso accede a la información?
  


  
    No, la esfera es como su casa. Es su burbuja.
  


  
    ¿Su cuerpo?
  


  
    Es como su casa. Es su casa
  


  
    ¿Su energía?
  


  
    Si, es su energía. Es su campo. Su protección.
  


  
    ¿Le podemos hacer llegar el libro?
  


  
    Si. Falta el aire acá...
  


  
    ¿Te destapo? Respirá... acordate que podés vivir la experiencia desde afuera... el cuerpo sigue su proceso. Puede respirar..., Continuamos con la experiencia. ¿Podemos seguir preguntando?
  


  
    No tengo brazos...
  


  
    No... sos una esfera de energía. Me gustaría pedir un scaneo para revisar ¿Qué ves?
  


  
    La piel... es el aire... Son cambios. Ya se va a adaptar.
  


  
    ¿Tienen algún mensaje para dejar?
  


  
    Todos tienen en la frente una luz azul.
  


  
    ¿Los robots también?
  


  
    No.
  


  
    ¿Algo más?
  


  
    Tiene que confiar. No puede mostrarse. Se muestra cuando tenga con quien pelear. Sabe que tiene que cuidarse para cumplir la misión. Es eso primero.
  


  


  
    Si no hubiera leído todos los libros de Dolores Cannon y no hubiera hecho mi regresión original con ella, no hubiera podido facilitar esta regresión.
  


  
    Por supuesto que nunca leyó mi regresión. Esta es la primera vez que la hago pública.
  


  
    El método que se enseña en QHHT no te prepara para este tipo de conexiones.
  


  
    Solo ELLOS y la vida lo hacen.
  


  
    Gracias por eso.
  


  


  
    Un poco más de un año después me envió un mail (está copiado y pegado como vino, así me escriben):
  


  
    Hoy tuve el regalo más hermoso e intangible que me puedan dar, como sabrás teníamos que ver el partido. No nos juntábamos en la casa de mi hermana pero al margen de que armé unas cajitas para el cumple de mis sobrinos que lo festejamos mañana, y nada... tenía que ir a terminarlos, nada tiene que ver con nada y todo con todo ... Iba a ir más tarde pero se dio que fuera antes, ... el más chiquito de mis sobrinos, mi ahijado es un enano, desde que estaba en la panza siendo nena yo quería un varón, y lo ame desde allá dentro, creo que por eso también lo tuve en brazos antes que su mamá el día que nació, bueno el regalo fue ... entré, y viene corriendo ... tia tia, me agarra de la mano y me lleva a su habitación, mi hermana me dice "subí que te esta esperando desde que se levantó"... me lleva, me hace sentar en su cama y saca de la repisa un conjunto de bloques todos pegados ... me dice lo hice para vos " es tu nave espacial" ... Le pregunto: ¿para mi?.. si tia mira y me muestra con sus manitos... aca estan los hombres de la tierra, tambien estan los hombres de fuego, y los de agua, ...?? imaginate mi cara... me lo comia y le digo pero como? es un dibujito animado? .. no tia es tu nave estan buscando planetas..hay muchos planetas, vienen a ayudarnos a nosotros, ... obviamente me mori!! y para terminar le digo Gracias mi amor!! ...para para tambien hay una mujer de luz, y una mujer de agua, ... como le pregunto pero quien te dijo eso? ... tia vos sabes ... no ves que estan aca adentro en tu nave!! ... jajaja, y nada lo abrazo y me dice al oido, no le digas a mama porque ella no sabe que vos y yo sabemos de la nave!! ....y nada le digo de donde vienen? dice... de todos lados!! estan siempre viajando y viajando hasta que se encuentran, algunos se quedan en un planeta que les gusta y otros se quedan en la nave! ... es creer o no creer un nene de 5 años que lo unico que hace es tener cinco años en una familia típica y normal, jajja ..., pero bueno creo que fue un regalo donde nos dicen que allí están. Beso te lo tenia que contar se me caigan las lágrimas cuando le veía la carita explicándome algo que para él es una realidad.
  


  


  
    Dolores basó toda su enseñanza en QHHT Quantum Healing Hypnosis Therapy. Esto quiere decir terapia de sanación cuántica usando hipnosis.
  


  
    Lo cierto es que a mí no me llegaban los enfermos. Será porque no creo en la enfermedad más que como mensaje.
  


  
    La quinta sesión fue con el dueño de aquella empresa de tecnología en la cual trabajaba. Creo que a esta altura la gente comenzaba a huir de mi lado. Antes de terminar en la camilla hipnotizados, mejor huían.
  


  
    Este me dijo:
  


  
    - Me quiero bajar de la nube porque me mareo.
  


  


  
    ¿Nube? ¿Qué nube?
  


  
    Finalmente en el script apareció la nube que tanto había buscado.
  


  
    Ahora la gente se mareaba en la nube...
  


  


  
    La siguiente fue una maestra de mi hija. Las tres siguientes fueron amigas mías. Que todavía conservo.
  


  


  
    Algunas más pude enganchar en el camino. Y había llegado a las 20 cuando decidí ir a hacer el segundo nivel presencial a Arkansas. Y ya que iba, me detuve en Estados Unidos a hacer regresiones.
  


  
    Pasé por New York a ver a mi amiga colombiana Isabel Cristina Bolívar. Y de paso hice algunas regresiones. Luego pasé por Texas a ver a mi amiga mexicana Aida Alfaro y también hice regresiones.
  


  
    Es una pena que no tuviera en esa época el registro de las sesiones que llevo ahora. Había información increíble en esas conexiones.
  


  


  
    De ahí me fui a hacer el segundo nivel del método en Arkansas.
  


  
    La vida me tenía una sorpresa en el hotel.
  


  
    Te cuento que en esa época no conocía personalmente ni a Isabel Cristina ni a Aida. Solo nos conocíamos por el Facebook. Me invitaron a sus casas y ahí me hospedé durante el período que hice las regresiones.
  


  
    Eso comenzaría una nueva forma de moverme en la vida. Voy a la casa de las personas y ahí me hospedo.
  


  
    Otra aventura más de esas de seguir nadando aunque no conozca la costa. No es la costa lo importante. Lo que importa es que sigas nadando. La vida te lleva en su corriente para donde tenés que ir. Solo dejate llevar. Y soy experta en esos quehaceres.
  


  


  
    Pasaron cosas muy raras en esas regresiones. Se ve que necesitaba juntar alguna experiencia para comentar en el Level 2.
  


  
    Hasta ese momento yo todavía tenía el ojo crítico abierto. Era todo muy nuevo y acababa de dejar la contabilidad. Mi mente matemática de hemisferio izquierdo es siempre un ojo que todo lo ve. Y como necesitaba confirmación, la confirmación llegó... con efectos especiales y todo.
  


  
    Me acuerdo una conexión de Dallas en la cual al mismo momento que la persona decía que era guardiana y que había venido a cuidar a otros, la alarma de la casa en la que estaba comenzaba a sonar. UPS.
  


  
    Pero también me apareció de repente uno de los perritos en la habitación donde hacía la conexión. Cuando terminamos, el perrito estaba encerrado en su cucha. Lo habían encerrado cuando llegó la persona para que no moleste.
  


  
    ¿Cómo llegó a la habitación donde hacía la sesión?
  


  
    Pero lo más interesante de todo es ¿cómo salió de la habitación de pronto? No tengo explicación.
  


  
    Hubo también una que se asustó tanto de lo que vio que me pidió que borre todo y que haga de cuenta que ella nunca estuvo ahí.
  


  
    El hilo conductor de mi trabajo “de verdad” (las sesiones no son el trabajo de verdad, solo son la excusa para que me mueva) empezó a mostrarse en ese viaje y no tengo el más mínimo registro de eso.
  


  
    Siempre hay que estar atenta porque nunca sabés donde comienza tu tarea.
  


  


  
    Algo empezaba a mostrarse. Pero a esa altura no podía verlo. Por ahora estaba muy ocupada con las regresiones y el segundo nivel.
  


  
    Además... iba por mi segunda regresión.
  


  
    A esta altura no conocía practitioners en el mundo más que los que podía encontrar en Estados Unidos. No conocía a nadie que lo hiciera en español.
  


  
    Me iba a hacer el segundo nivel. Alguien tendría seguramente la amabilidad de hacerme una segunda regresión.
  


  
    Pero definitivamente fue otra sorpresa.
  


  Mi segunda regresión, mi segundo nivel



  


  
    MI segunda regresión y mi segundo nivel coincidieron.
  


  
    Estaba hospedada en el hotel donde se dictaba el curso y recibí un correo interno del foro del grupo de practitioners donde se ofrecía una persona para guiar una conexión antes del curso.
  


  
    Inmediatamente dije: ¡Yo!
  


  
    Bueno... era una rusa que vive en Estados Unidos hace algunos años. ¡Sí! Mi segunda regresión fue en inglés también.
  


  
    Bueno, eso de inglés está por verse... Fue más ruso que inglés.
  


  
    Te la cuento...
  


  


  
    Al día siguiente empezaba el segundo nivel.
  


  
    Y ahí fui.
  


  
    Esta vez fue presencial.
  


  
    El segundo nivel, te digo la verdad, no me gustó. Se presentaron casos como ejemplo, los que tenían casos. Y se tomó algo así como un examen uno por uno del script.
  


  
    Tenías que leer una parte y Dolores y Julia te hacían la devolución de lo que habían sentido mientras leías el script en el idioma en el que trabajas.
  


  
    Fue lindo porque ambas, al igual que algunos compañeros, me felicitaron por mi voz. El script lo leí en español con lo cual no entendieron nada de lo que dije. Pero decían que era como un canto que los arrullaba.
  


  
    Ya te lo dije... hago a la gente roncar. En especial a los varones. Pero bueno, esa es otra historia.
  


  


  
    Lo interesante de ese nivel fue como llegué a estar sentada donde estaba sentada.
  


  
    Llegué muy temprano al salón y la puerta estaba cerrada. Me quedé primera esperando que abran. Al ratito estaban todos ahí. Cuando finalmente abrieron entraron los organizadores primero y luego yo. Atrás entró todo el rejunte de personas que corrieron a buscar asiento.
  


  
    Yo no hice eso.
  


  
    Fui a registrarme con los organizadores. Cuando vas a un curso lo primero que tenés que hacer es dar el presente. Fui a dar el presente para luego ir a sentarme.
  


  
    Cuando intenté buscar asiento, estaban todos ocupados con carteras, apuntes, cuadernos. Y bueno, así es la vida. Preferí respetar el trabajo de los que organizaban. Asiento siempre hay.
  


  
    Así fue.
  


  
    Quedaba un solo asiento.
  


  
    Delante de todo. Justo frente a Dolores que estaba en el escenario.
  


  
    Me senté ahí. Ese era mi lugar.
  


  
    Lo impactante es que cuando volvimos del almuerzo y me fui a sentar en mi lugar; justo debajo de la silla había un botón.
  


  
    Lo levanté porque imaginé que se le pudo haber caído a alguien.
  


  
    Era un botón de esos antiguos, como de blazer inglés.
  


  
    Lo tomé, lo miré de cerca y me conmoví.
  


  
    El botón tenía el diseño de una coronita.
  


  
    Siempre digo que solo las REINAS entienden el esfuerzo que conlleva convertirse en Reina. Y por ello solo una REINA puede sostener la energía de una corona verdadera.
  


  
    La mía era un botón. Pero dicen que para muestra basta un botón. Así que me lo llevé como regalo.
  


  
    Cuando volví a la Argentina un día me acordé del botón. Y me enojé conmigo misma porque pensé que lo había dejado en el hotel sin entender el verdadero significado que ese acontecimiento me había querido decir.
  


  
    Unos días más tarde lo encontré en mi auto.
  


  
    Estaba tirado en el suelo del lado del acompañante.
  


  
    ¡Podés creer que lo volví a perder...!
  


  
    No hay caso... las coronas no son lo mío.
  


  


  
    Lo sé, querrás conocer esta sesión también... Ahí va.
  


  
    Necesito aclararte que la voz de esta sesión, si bien está en inglés, no se parece en nada a mi voz. Ni el tono, ni la forma, ni la cadencia de mi propia voz.
  


  


  
    Suspiro...
  


  
    Es la Fuente
  


  
    ¿Cómo te sentís?
  


  
    Luz. Es solo Luz. No hay límites.
  


  
    ¿Cómo te ves a vos misma?
  


  
    No hay un “yo misma”
  


  
    ¡Ah! ¿Sos una con la fuente?
  


  
    Si.
  


  
    Tomate un tiempo y disfruta... ¿querés preguntarle algo a la Fuente?
  


  
    Me tengo que ir porque hay algo que debo hacer.
  


  
    ¿Qué es lo que se supone que tenés que hacer?
  


  
    Habrá un GRAN CAMBIO. Y debo ser parte de eso.
  


  
    ¿Es ese cambio en un planeta en particular?
  


  
    No, es por todo el Universo.
  


  
    Hablame de ese cambio...
  


  
    Es una elevación en la conciencia en cada uno y en todos los niveles.
  


  
    ¿Cuál es tu rol en eso?
  


  
    Voy a permitir el cambio.
  


  
    ¿Qué pasa ahora?
  


  
    Me estoy moviendo.
  


  
    A medida que te vas moviendo, describime lo que ves.
  


  
    El Universo. Debo focalizarme en ese pequeño planeta.
  


  
    ¿Cómo luce ese pequeño planeta?
  


  
    Azul. Es como con una luz azul alrededor. Es como un pequeño lugar con un gran impacto. Y algo pasará ahí porque muchas razas viven ahí. Es como un reservorio (nunca en mi vida había usado esa palabra en inglés, es más ni sabía que existía) de razas.
  


  
    ¿De qué raza sos vos?
  


  
    Yo soy Luz. Sólo Luz.
  


  
    ¿Podés verte a vos misma a medida que te vas acercando al Planeta?
  


  
    Sigo siendo luz, como un rayo, un rayo rojo. Llego como un rayo rojo que viene de la LUZ hacia esta mujer y que me permite entrar al mundo a través de esta mujer. Planeta Tierra. No es lindo. Todo es tan diferente.
  


  
    Decime que ves a medida que vas acercándote al planeta.
  


  
    Estoy en el planeta ahora.
  


  
    ¿Dónde?
  


  
    En este pequeño país. A veces estoy adentro del cuerpo y a veces estoy afuera.
  


  
    Dime algo acerca de los cuerpos que has estado habitando. ¿Qué cuerpos ves?
  


  
    Cuerpos humanos. Ella es tan linda, pero tan diferente. Y se siente como si... (no se puede entender...).
  


  
    ¿Qué otros cuerpos ves?
  


  
    Veo mucha gente alrededor.
  


  
    Estoy afuera del cuerpo y veo desde afuera del planeta, mucha gente diferente de muchas razas diferentes. Ellos están en dolor porque no entienden que es lo que están haciendo ahí.
  


  
    ¿Que se supone que deben estar haciendo ahí?
  


  
    Tomando conciencia. Pero no están haciendo eso. Simplemente se mueven como ratas dentro de una carretera. Como en un experimento. No se dan cuenta el poder que tienen.
  


  
    Dijiste que es como un experimento. Un experimento ¿de quién? ¿Quién lo conduce?
  


  
    Otra conciencia.
  


  
    ¿Hay algo así como otros seres que están conduciendo el experimento en esta gente o lo están haciendo ellos mismos?
  


  
    No. Es un experimento que está siendo hecho en muchos planetas. Están tratando de entender como es la vida y en que se puede convertir. Pero este experimento está cerca de fallar porque esta gente no se da cuenta de quienes son. Esa es la razón por la cual estamos acá.
  


  
    Estás acá para ayudar a esta gente a darse cuenta de quienes son ¿Cómo lo haces?
  


  
    Hablando, compartiendo, estando por ahí, caminando, viajando. Simplemente estando por ahí.
  


  
    ¿En esta particular vida y encarnación qué se supone que debés estar haciendo?
  


  
    Exactamente lo que estoy haciendo.
  


  
    ¿Podrías ser más específica?
  


  
    Si. Comunicación.
  


  
    ¿En qué forma? ¿Radio, libros, en qué?
  


  
    Internet.
  


  
    ¿Como un blog o algo de eso?
  


  
    Como lo que esta mujer está haciendo ahora.
  


  
    ¿Estas satisfecha en la forma en la cual se está haciendo?
  


  
    Si. Lo está haciendo bien.
  


  
    ¿Puedes darle alguna sugerencia?
  


  
    Si. Consigue ayuda. Ella está haciendo todo sola. Es tiempo de conseguir ayuda.
  


  
    ¿Dónde consigue ayuda?
  


  
    Ella sabe.
  


  
    ...
  


  
    Se pregunta si tendrá ...
  


  
    Si, él está cerca pero no está listo todavía (no dejó terminar la frase).
  


  
    ¿Cuándo lo va a encontrar?
  


  
    No hablaremos de eso. Debe confiar en ella y confiar en nosotros. Nos estamos ocupando de todo, aun cuando ella no se dé cuenta que estamos ahí.
  


  
    Se pregunta quien es ella y que vino a hacer
  


  
    Ella sabe.
  


  
    Se pregunta cuál es el próximo paso.
  


  
    Que se mueva adelante a Latinoamérica. Se le pedirá que se mueva a ciertos países a dar conferencias y hacer charlas. Solo en español. No a Europa.
  


  
    ¿Podrías hacer un scaneado de su cuerpo para ver cómo está?
  


  
    Ok.
  


  
    El cuerpo está perfecto.
  


  
    ¿Algo más que quisieras compartir con nosotros?
  


  
    Confía.
  


  
    ¿Necesitamos ver alguna vida anterior?
  


  
    No hay.
  


  
    ¿Qué querés que haga ahora?
  


  
    Necesitamos hablarte a vos.
  


  
    ¿Qué me quieren decir?
  


  
    No ahora... debes entrar en trance...
  


  
    ¿Algo más que quieras compartir?
  


  
    Confianza. Están siendo guiados.
  


  


  
    Luego de estas experiencias entendí que estamos parados frente a una realidad nueva. Me he visto empujada a sumergirme en esa otra realidad.
  


  
    Mi primera sesión comenzó en la nave merkabah. Esta sesión mostró todo lo anterior. Como si fueran brindándote la información a medida que estas preparada para ir asimilando lo que recibes.
  


  
    En esta realidad si bien uno queda sujeto al mundo de la psicología y de la ciencia, en la medida en que continúa teniendo una existencia en esta 3d, puede dar un paso más allá de lo conocido.
  


  
    Las historias que escucho en cada regresión van más allá de lo explicable desde la psicología (estudio de la psique) porque no tienen que ver con la psique definida en los términos de esa ciencia.
  


  
    La psique, del griego, psyché, «alma», es un concepto procedente de la cosmovisión de la antigua Grecia, que designaba la fuerza vital de un individuo, unida a su cuerpo en vida y desligada de éste tras su muerte. El término se mantiene en varias escuelas de psicología, perdiendo en general su valor metafísico. Se convierte así en la designación de todos los procesos y fenómenos que hacen a la mente humana como una unidad.
  


  
    La psicología se quedó estancada en la mente humana. Ya sea vista desde el punto de vista personal o transpersonal.
  


  


  
    La realidad que hoy estamos experimentando (no todos, lo sé) va mucho más allá de lo que la mente humana puede explicar.
  


  
    Pero no intento hacer una comparación, ni una justificación, ni desmontar una ciencia. No, nada parecido a esto.
  


  
    Ir más allá implica eso... ir más allá. Nada más.
  


  
    En los años de terapia entendí muchas cosas sobre mi misma.
  


  
    Los miedos, los mecanismos de defensa, las estructuras del carácter, etc., etc., etc.
  


  
    Incluso intenté estudiar psicología como segunda carrera hasta que una alumna compañera me dio una bofetada en el bar de la universidad adelante de todos los alumnos que estaban ahí... Y si... otra escorpiana.
  


  
    Lo que nunca me pudo explicar la psicología es por qué... por qué esos qué que la psicología me explicaba tan bien.
  


  
    Dios no juega a los dados con el Universo... No.
  


  
    Entonces existe un por qué para todos esos qué.
  


  
    Existe un por qué tuve los padres que tuve. Existe un por qué nací donde nací. Existe un por qué estudié o no estudié y me casé y me divorcié y tuve hijos, y bla bla bla.
  


  
    Encontrar a Dolores Cannon y todo su trabajo y hacer mi primera regresión con ella fue para mí como juntar las piezas de ese rompecabezas que llamamos vida, empezar a descubrir los hilos invisibles que unían cada pieza y comenzar a armar la historia multidimensional que incluye a esta vida y sus circunstancias.
  


  
    Fue ir un paso más allá de lo conocido.
  


  
    Es elegir seguir yendo más allá. Más arriba, siempre más arriba.
  


  
    Andando un camino nuevo.
  


  
    Descubriendo a cada paso donde me llevan las piezas.
  


  
    Encajando cada historia en su lugar, un lugar diferente, lleno de luz.
  


  
    Usualmente, cuando salen de la regresión la pregunta que queda flotando en el aire es...
  


  
    ¿Me lo inventé todo?
  


  


  
    Y la respuesta automática interior es... y si te lo inventaste todo ¿qué?
  


  
    Porque el ego tiende a jugarnos esas pasadas... nos hace creer que la realidad es un juego y que el juego es la realidad.
  


  
    Cada uno tiene que elegir en qué realidad quiere estar.
  


  
    Somos creadores de esa realidad con lo que creamos. Creamos de crear y de creer.
  


  
    Elige tu propia aventura.
  


  
    Esta es la que yo me elijo para mí misma.
  


  
    Pero dicen que no hay dos sin tres.
  


  Mi tercera regresión ¡Por fin en español!



  


  
    MI tercera regresión fue en español ¡por fin!
  


  
    Pero antes de contártela tengo que hacer una introducción.
  


  
    En Mayo del 2013. Ya estaba atendiendo y cobrando por las consultas. Las personas me buscaban por internet pero también a través de la web de Dolores Cannon donde está mi email de consulta. No tenía la web diseñada todavía ni la organización que tengo ahora. Ni siquiera sabía para dónde todo esto se estaba encaminando.
  


  
    La verdad es que todo me fue tomando por sorpresa, sin plan, sin organización, sin proyecto. Todo se empezaba a conducir como por arte de magia llevándome de la mano mientras no me resistiera. Y así me dejaba transitar. Disfrutando del viaje.
  


  
    En ese Mayo recibí un mail de un hombre que decía que había tomado mis datos de la página de Dolores y quería consultarme si, aparte de hacer regresiones, daba cursos sobre hipnosis.
  


  
    No vas a creerlo, pero es recién ahora que escribo esto que me doy cuenta lo que me estaba queriendo decir aun cuando ni él ni yo lo hayamos visto en ese momento.
  


  
    Lo que sentí fue extrañeza.
  


  
    Busca a Dolores, ella da los cursos y él me está preguntando a mí si doy los cursos que da Dolores. No entendí...
  


  
    Pero, como trabajo con bandeja vacía, contesté su mail invitándolo a una conexión grupal y recordándole que Dolores es la única habilitada para enseñar su método.
  


  
    ¿Qué quiere decir “trabajo con bandeja vacía”? Eso... saco todo lo que hay en mi bandeja de mail ni bien llega. Si no lo contesto es porque no lo vi. Y si no lo vi cuando llegó... no existe.
  


  
    El hombre volvió a la carga diciéndome que le gustaría charlar unos minutos conmigo para contarme lo que estaba buscando. Por supuesto que me aclaró que era casado y con cinco hermosos hijos. No vaya a ser cosa que lo mal interprete.
  


  
    A ver... no uso el teléfono. Solo con mi hija.
  


  
    No charlo con la gente más que por temas de trabajo. Es de lo único que hablo habitualmente.
  


  
    Tengo todos los amigos que necesito.
  


  
    Y además... imagínate si tuviera que hablar con cada persona que necesita contarme lo que está buscando...
  


  
    Contame por mail... el tiempo se me escurre por las manos. Es lo más políticamente correcto que alcancé a contestar.
  


  
    Y me mandó un mail largo contándome las historias.
  


  
    Cuando pude lo leí y le mandé el test de semillas estelares. Fin de la historia para mí.
  


  
    Pero todo el mes de Mayo siguió mandando mail preguntando por el método y Dolores. Hasta que me hartó y no le contesté más. Y me llamó por teléfono.
  


  
    ¡Uy! no... este otra vez... pensé para mis adentros.
  


  
    Me llamaba para pedirme un turno, un día a las 19.30 hs. cuando estaba en medio de la comida. Y le dí el turno, finalmente. No sin antes anotar en la agenda con el turno dos cosas. Solo para recordar quien era...
  


  
    Y me siguió mandando mail para reconfirmar el turno.
  


  
    ¿Será posible?
  


  
    Hasta que a fines de Mayo vino a la sesión.
  


  
    Tengo que contar que cuando abro la puerta nunca se con que ni con quien me voy a encontrar. Además, Doris nunca se acuerda ni siquiera del nombre de la persona que viene.
  


  
    Tampoco sabe en qué mes está... Esta no fue la excepción.
  


  
    Abrí la puerta como cualquier día. La sesión fue como cualquier otra sesión con una sola diferencia.
  


  
    Lo escuchaba hablar y escuchaba a mi amigo Carlos.
  


  
    Era como si un amigo de toda la vida me estuviera hablando.
  


  
    Tengo un amigo desde los 23 años. No lo veo muy seguido pero lo llevo en mi corazón. Escuchar hablar a este hombre era escuchar hablar a mi amigo de una manera que me impresiona todavía.
  


  
    Pero la sesión es la sesión y dejamos todo a un lado.
  


  
    Al finalizar terminamos con una charla y se la pasó mostrándome fotos de sus 5 hijos. Yo soy bastante anormal. Pero este hombre me gana.
  


  
    Vino a una segunda sesión para profundizar lo que vimos en la primera. En esa época estaba con los preparativos para traer a Dolores Cannon a la Argentina, viaje que finalmente canceló por falta de suficientes inscriptos. Este hombre estaba anotado en la lista así que cuando Julia suspendió la Argentina, él viajó a México donde Dolores daba el primer nivel del curso.
  


  
    Y si... que puedo decirte. En México se encontró con muchas mujeres que me conocían y se fotografiaban con el argentino que me mandaba todas las fotos por mail.
  


  
    Y así nació una amistad. Inevitable.
  


  
    Cuando volvió del curso, fui su primera regresada. Y él fue el facilitador de mi primera regresión también, en español.
  


  
    Fue realmente rara.
  


  
    Al terminar la inducción me senté en la camilla temblando. Quería salir. Mi cuerpo temblaba como una hoja, situación que me valió el apodo de Elektra. Y no quería perder el control. Hasta ese momento todas mis sesiones habían sido normales. Bueno, si es que hablar en inglés y volar por el universo puede ser algo normal.
  


  
    Esta vez era raro... muy raro.
  


  
    Con una tranquilidad que no es de este mundo, este hombre sin tocarme el cuerpo, puso su mano cerca de mi plexo solar y me devolvió gentilmente a la camilla donde seguí temblando hasta que la información salió.
  


  
    No hablaba de mí. Hablaba de la Argentina.
  


  
    Ahí va...
  


  


  
    Empecé a temblar antes de que mencione el lugar más lindo del mundo. Ahí estaba yo... temblando. Era su primera sesión y ahí me tenía... temblando. Y no es fácil que un hombre me haga temblar...
  


  
    Estoy en un torbellino (si, ese era mi lugar más lindo del mundo)
  


  
    ¿Cómo es el torbellino?
  


  
    Es como ser un huracán.
  


  
    ¿Qué se siente ser ese torbellino?
  


  
    Movimiento, vibración, giro, expansión.
  


  
    ¿Te dejas llevar?
  


  
    Si...
  


  
    Y seguía con el script... No se puede seguir con el script cuando tenés a una persona que sale del script.
  


  
    ¿Cómo te sentís?
  


  
    Fuerza...
  


  
    ¿Qué más podés ver?
  


  
    No se ve nada, solo se siente.
  


  
    ¿Podés contarme lo que sentís?
  


  
    Una fuerza que tira... temblando y sacudiéndome.
  


  
    ¿Hacia dónde te lleva el torbellino?
  


  
    Hacia arriba.
  


  
    ¿Disfrutas?
  


  
    Es raro... temblando y sacudiéndome.
  


  
    ¿Te dejas llevar en la sensación?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Qué más podés describir de lo que ves o sentís?
  


  
    Es raro, es raro, es raro, es raro... Es como cuando vienen los síntomas.
  


  
    ¿Qué más hay que nos de respuestas?
  


  
    Sube y sube y sube y sube... ¡Quiero parar!
  


  
    ¿Sentís que te lleva y te lleva o vas navegando?
  


  
    No, sube y sube y es como perder el control. Como que tira para arriba.
  


  
    ¿Podés manejarte en ese torbellino?
  


  
    No...
  


  
    ¿Podemos dejar esa escena y avanzar a un día importante?
  


  
    Silencio. Sacudida.
  


  
    No veo...
  


  
    La escena se va a ir aclarando lentamente, suavemente. ¿Podés sentir algo?
  


  
    Recalibración.
  


  
    ¿Están recalibrando?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Cómo te sentís? ¿Qué sentís?
  


  
    Siento que tengo que salir.
  


  
    ¿Podés verte?
  


  
    Estoy en el torbellino.
  


  
    ¿Sos parte del torbellino?
  


  
    Soy el torbellino.
  


  
    ¿Tiene forma?
  


  
    No, pura vibración.
  


  
    ¿Tiene luz?
  


  
    No, es fuerza, fuerza constante (temblaba y me sacudía).
  


  
    ¿A parte de la fuerza del torbellino que más hay?
  


  
    Electricidad.
  


  
    ¿Esta equilibrada?
  


  
    Está bajando.
  


  
    ¿Necesitas resolver algo?
  


  
    Baja, baja, baja luz.
  


  
    Vale comentar que el conductor de la sesión es electricista, entre otras cosas.
  


  


  
    ¿Sigue moviéndose?
  


  
    Electricidad.
  


  
    ¿Estás en un mar de energía? (la voz del practitioner comenzó a cambiar, parece tomar control de la situación).
  


  
    Si.
  


  
    ¿Podés dirigirla?
  


  
    No.
  


  
    ¿Te lleva?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Tenés un propósito puntual en ese torbellino?
  


  
    Conectar.
  


  
    ¿Conectar fuentes de energía?
  


  
    Si. Para ser canal. El vehículo.
  


  
    ¿Ese es el propósito de ese torbellino?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Lo podés hacer eficientemente? ¿Te gusta esa labor?
  


  
    No.
  


  
    ¿Por qué? ¿Es complicado?
  


  
    Silencio...
  


  
    Ahora aléjate de esa escena.
  


  


  
    Me senté en la cama...
  


  
    Me hizo acostar con indicaciones firmes y me volvió a hacer acostar. Pidió hablar con mi Ser.
  


  


  
    Habiendo otras vidas ¿por qué le mostraste esta?
  


  
    No hay.
  


  
    ¿Por qué le mostraste el torbellino de energía y fuerza?
  


  
    Es hora de hacer el cambio. Canal. Canal de energía.
  


  
    ¿Debe ser un canal de energía?
  


  
    Es.
  


  
    ¿Debe desarrollarlo en este plano?
  


  
    Lo hace.
  


  
    ¿Cómo sigue el camino?
  


  
    ¡Así!
  


  
    ¿Debe desarrollar un método propio?
  


  
    Lo está haciendo.
  


  
    ¿Puede decir que no a alguien que le pida un turno?
  


  
    No. Baja energía.
  


  
    ¿Las manifestaciones de la energía van a seguir siendo así?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Solo debe resistirlo?
  


  
    Si. Dejarlo fluir sin resistencia.
  


  
    (Temblando y temblando)
  


  
    ¿Algún mensaje adicional?
  


  
    Reciban esta energía como fuerza para hacer su misión. (con voz temblorosa). Estabilizando el canal.
  


  


  
    Empezó a cerrar la sesión.
  


  
    Pero el ELLOS que es NOSOTROS tenía otros planes...
  


  
    Empezaron a comentar datos sobre el script.
  


  
    A lo largo del trabajo fuimos siendo partícipes de otras modificaciones.
  


  
    Empezó a hablar de la nada, en la mitad del proceso de cierre de la sesión.
  


  
    Tienen que corregir esa parte. No hay pasado ni presente ni futuro. Mucha de las personas que se presentan conectan con el SER en el presente. Cuando usan la frase pasado desdoblan el tiempo. Y la idea es unificar los puntos no desdoblar. No deben usar “pasado”. Las energías que se presentan más y más no son pasado. Son presente multidimensional. Conciencia colectiva. No individual. El trabajo que van a empezar a hacer es diferente. Es otra etapa. Dolores ha cumplido con una misión. La misión está terminada.
  


  
    La base del torbellino es la Antártida. Desde allí se eleva no solo hacia el planeta sino hacia el centro de la Galaxia. Este es el canal. Y esa es otra de las razones por las cuales no ha llegado a Latinoamérica. Arranca de la Antártida. El trabajo es distinto. Se apoya en ese fundamento pero es nuevo. En la medida que avancen con el proceso lo irán viendo más claro.
  


  
    Es mucho más fuerte si trabajan en conjunto. Individualmente cada uno cumplirá con su misión. Pero es un trabajo conjunto de las personas que están haciendo esto. Los tres. Son solo ustedes tres que compartirán información con el resto.
  


  


  
    Continuó el cierre diciendo... estamos en Belgrano...
  


  


  
    No estamos en Belgrano. Estamos en el multi-espacio en todo momento. Depende donde focalicen. Ese es el secreto. Como una escalera que se mueve en torbellino. Con los pies apoyados en la tierra. Solo los pies. Soltar.
  


  
    La única forma de que hayamos podido bajar y entrar en el vehículo son los dos capricornios presentes.
  


  
    Y continuó... ¿cómo se puede continuar con semejante interrupción? Bueno, él continuó...
  


  


  
    Siento una fuerza profunda en el pecho... (dice el practitioner)
  


  
    Amor... ahí está el canal. El secreto está en la electricidad. Conexión eléctrica. Mundo eléctrico. La célula es eléctrica. El agua. Estas son descargas eléctricas.
  


  
    ¿Podemos traer de vuelta a Claudia?
  


  
    Podemos.
  


  


  
    Estuve temblando una hora después.
  


  
    La charla posterior lo primero que pregunta el practitioner es: ¿Qué te acordás de la charla con Dolores?
  


  
    ¿Por qué me hizo esa pregunta? No tenía la menor idea que era lo que me estaba queriendo hacer recordar. Y él, tampoco.
  


  
    Descubrí en el último tiempo que la pirámide que vi en la regresión con Dolores es una merkabah. La nave con la que llegamos a este planeta.
  


  
    Temblando y con ganas de ir al baño no me di cuenta de que... ¡otra vez me perdí la nube!... ¿Nube? Si no hubiera estudiado el script creería que me engañaron.
  


  


  
    Juro que no recordaba nada de esto.
  


  
    Pero fue premonitorio.
  


  
    Tal como lo han dicho, así ha funcionado.
  


  
    Esto es de Septiembre del 2013.
  


  El viaje del héroe



  


  
    DESPUÉS de escribir mi tercera regresión, luego de un año y medio de haberla hecho, me doy cuenta que “tenían todo planeado”. Y cuando digo todo, digo TODO.
  


  
    Dicen en la película Cloud Atlas:
  


  
    Sonmi-451: Nuestras vidas no nos pertenecen. Del vientre a la tumba, estamos sujetos a otros. El pasado y el presente. Y por cada delito y cada gesto de amabilidad, construimos nuestro futuro.
  


  


  
    He llegado hasta aquí en mi historia de vida personal sin mencionar nada de esta información. En este libro es la primera vez que cuento todos estos datos.
  


  


  


  


  
    Lo peligroso del viaje del héroe es creer que sos un héroe.
  


  


  


  


  
    Aunque es muy complejo caminar en medio de gallinas.
  


  
    Me explico...
  


  
    Les cuento un secreto para los que están buscando seguidores...
  


  
    Estoy escribiendo esto pasando unos días en un lugar donde hay gallinas. Y un gallo.
  


  
    Todas las mañanas cuando me levanto y salgo al jardín un juntadero de gallinas cacareando ME SIGUEN. Me siguen no importa donde vaya.
  


  
    Son unas seguidoras fieles.
  


  
    Pero... lo único que quieren es comer...
  


  
    Lo único que quieren es comer... solo por eso me siguen.
  


  


  
    Si querés seguidores las gallinas son fantásticas.
  


  
    Eso sí... ¡¡¡aguantate al gallo!!!
  


  
    Por eso siempre me refiero a las personas que dicen ser mis seguidores como: compañeros de viaje.
  


  


  
    Había un viaje real, concreto, práctico. Pero también había un viaje simbólico. El ELLOS que es NOSOTROS me iba conduciendo por diferentes “conceptos” que necesitaba experimentar.
  


  
    En mi primera regresión experimenté el concepto fractal y el concepto infinito. Pero había otros conceptos que me tenían reservados como experiencia concreta y práctica.
  


  
    Las sesiones de los compañeros empezaron a cambiar. Ya no hacíamos preguntas, simplemente nos entregábamos a la experiencia. Todas las sesiones parecían tener una organización.
  


  
    Al principio mostraban una imagen para luego dar una enseñanza práctica. No lo entendí en ese momento. Pero escribiendo me di cuenta que lo que habían dicho en la tercera regresión, la que hice en español, estaba mostrándose plenamente. Había comenzado a canalizar fuerzas.
  


  
    Repito... había empezado a CANALIZAR FUERZAS.
  


  
    El concepto cero.
  


  
    El concepto disolución e integración.
  


  
    El concepto dios.
  


  


  
    Cuando llegamos al concepto dios... la instrucción había terminado. Pero no lo sabríamos hasta unas sesiones posteriores.
  


  
    Te cuento la sesión...
  


  


  
    Hay como una fogata en el medio. Es en el Planeta Tierra. Estoy vestida de negro. Estamos todas vestidas de negro.
  


  
    Pertenecemos a una tribu. Somos todas mujeres. Estamos haciendo un ritual para limpiar a la gente de la tribu. Es algo que hacemos habitualmente. Participan 11 mujeres.
  


  
    Es en Estados Unidos.
  


  
    Normalmente no nos vestimos de negro. Solo para este ritual. Somos indígenas.
  


  
    ¿Podés contarnos como es el ritual?
  


  
    Hay una fogata en el medio con un cuenco. Tiene un líquido que se está calentando. Son unas hierbas. Cuando se calienta todas tomamos de la misma copa. Nos limpiamos primero nosotras. Al limpiarnos nosotras se limpia la tribu. Somos las más ancianas. Toda la tribu esta genéticamente vinculada a nosotras. Ahora bailamos y cantamos. Me gusta hacer esto. La poción que ponemos a hervir me gusta. Produce unos efectos agradables. Luego entramos en visión.
  


  
    ¿Que ves?
  


  
    Un águila y un cóndor. Intercambian.
  


  
    ¿Desde dónde ves?
  


  
    Veo el águila y el cóndor fuera de mí como si fuera una visión. Es algo que está ocurriendo.
  


  
    ¿La danza tiene que ver con eso?
  


  
    No, solo era para abrir la visión (Ups, como el Ayahuasca).
  


  
    ¿Ves algo más?
  


  
    Previo a esa unión veo un águila usada como símbolo. Es en la zona de Arizona. El águila usada como símbolo está en Europa. Es un paso previo a la unión del águila y el cóndor.
  


  
    ¿Sabés que país la usa?
  


  
    Alemania. Sin embargo el cóndor viene desplazándose abriendo sus alas. Una gran transformación. Ahora me convertí en el cóndor desde el sur de la Argentina. Ahora salí del planeta.
  


  
    ¿Como cóndor?
  


  
    Como energía. Mirando la Galaxia desde afuera.
  


  
    ¿Por qué te está mostrando esto?
  


  
    Mirando el Universo desde afuera. Hay un cambio de estación. Como pasar de primavera a verano.
  


  
    ¿En el Universo?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Cómo se ve ese cambio?
  


  
    Como un abrir y cerrar de ojos.
  


  
    ¿Eso es lo que está ocurriendo ahora en el Universo?
  


  
    Si.
  


  


  
    Cuando leí lo que habíamos hecho entendí que esto era la unión de lo que me habían dicho en mi segunda regresión respecto de Latinoamérica y lo que me habían dicho en la primera regresión. Mis compañeros no conocían esta información con lo cual no podían preguntar nada sobre eso.
  


  
    Lo más importante son las preguntas, ya te dije.
  


  
    Son las preguntas las que dirigen la acción.
  


  


  
    ¿Cómo se conecta eso con la ceremonia de fuego?
  


  
    Es la evolución de la humanidad y la necesidad de limpiar en todas las épocas.
  


  
    ¿Eso que ves es un impulso del centro de la galaxia que late como un corazón?
  


  
    Armónicamente todo está relacionado.
  


  
    Como mostrábamos los indígenas. Ellas limpiaban porque limpiando se limpiaba todo su A.D.N. Al igual que la tierra, la galaxia y el universo completo. Capas de A.D.N. sobre capas de A.D.N. fractalizadas.
  


  
    ¿La limpieza hay que hacerla permanentemente?
  


  
    Es parte del proceso. Busquen el concepto dios y no existe tal concepto.
  


  
    ¿El concepto fuente es más acertado?
  


  
    Es una aproximación que necesita la mente humana pero tampoco existe como realidad.
  


  
    ¿Cómo es que se contamina el ADN para que haya que limpiarlo permanentemente?
  


  
    A nivel micro con el poder de creación, es un ejercicio de prueba y error. A nivel macro no existe contaminación. Por eso la experiencia humana es tan inquietantemente maravillosa.
  


  


  
    Cuando entraron en esta línea de pensamiento dejaron la idea del concepto dios y la sesión se movió hacia otro lugar.
  


  


  
    ¿Existe riesgo o posibilidad de contaminación permanente?
  


  
    Por la experimentación de infinitas posibilidades.
  


  
    ¿No ocurre eso en todos los universos?
  


  
    No.
  


  
    ¿Más arriba es como que está más ordenado?
  


  
    La experimentación que existe en los otros niveles no es material. Lo material es mágico. En el sentido que es la resultante de todos los otros niveles. Podemos asociarlo con un hijo. Es la resultante de todos los otros niveles puestos en el mundo material. Y lo interesante es que adquiere individualidad iniciando otra vez todo el proceso.
  


  
    Y así la expansión permanente...
  


  
    Infinitamente.
  


  
    En todo sentido con infinitas posibilidades
  


  
    Hacia arriba y hacia abajo. Prueben el concepto como fuente... es creer que la madre y padre son dios. Simplemente son un eslabón más en el proceso. Así de poderoso es el proceso.
  


  
    ¿Como cascada de información y conciencia?
  


  
    Hacia arriba y hacia abajo. SILENCIO... De a poco estamos introduciendo al vehículo en el recuerdo de conceptos abstractos para que pueda aproximarlo a la experiencia del mundo tridimensional. Hoy decidimos mostrar el concepto dios. A veces recurrimos a otros conceptos experimentados como estáticos. La característica del concepto dios imprime dinamismo y movimiento. Cada vez que se ponen en movimiento traen el concepto dios a la Tierra.
  


  
    ¿Cómo sería un concepto estático?
  


  
    El concepto cero es experimentado como estático.
  


  


  
    Otra vez con las preguntas perdimos la idea del concepto dios que era lo que estaban tratando de mostrar.
  


  


  
    ¿Y el concepto cero puede ser el centro de donde pasa todo?
  


  
    Una cosa es la realidad del concepto vista desde arriba, y otra cosa es la experimentación vista desde abajo, si es que existe tal cosa como arriba y abajo. Son recursos necesarios para llegar al concepto en la experiencia humana. El concepto cero y el concepto integración son estáticos. El concepto fractal e infinito son dinámicos. Al igual que el concepto dios. Sin embargo no son palabras la forma de transmitir esta información.
  


  
    ¿El concepto dios asociado con el concepto cero daría la potencialidad infinita?
  


  
    No hacemos esas asociaciones. Es experimentación pura. Como cuando comen... pueden estar comiendo un tomate y una papa. Cuando entra en el sistema digestivo no se puede separar. Una característica de la humanidad para poder experimentar estos conceptos es salir de la literalidad. Por eso mostrábamos el ritual. Salir de la literalidad no es algo que se logra en estado conciente. Solo se logra cuando se corre el velo de la conciencia. También pueden usar el recurso de la fantasía. Pero ese es un ámbito reservado a las mentes puras como la de algunos niños. Las metáforas es lo que los ayuda a salir de la literalidad. Por eso algunos utilizan el hemisferio izquierdo para anclar.
  


  
    ¿Podrías ampliar el concepto dios?
  


  
    Entendemos haberlo expresado ampliamente pero podemos responder preguntas.
  


  
    ¿Se entiende que es un proceso dinámico no una entidad o un ser?
  


  
    ES. A veces desde el punto de vista humano intentan crear a dios como algo o alguien en lo cual todo fluye. Eso es limitar. Como si hubiera un lugar al cual todo tiene que volver. No hay nada. No hay lugar, no hay tiempo, no hay espacio. Y hay todo eso al mismo tiempo.
  


  
    ¿Y todo es evolución y cambio permanente?
  


  
    Si, movimiento permanente.
  


  
    Muchas veces se habla de que una respiración es un universo. Al inspirar se vuelve al origen y al exhalar se crean los universos. ¿No hay tal cosa?
  


  
    No, eso es un concepto humano.
  


  
    ¿La expansión es constante permanente e infinita en todo sentido?
  


  
    También es un concepto humano basado en el movimiento. Entendemos que esta visión va más allá de soltar los dogmas. Es acerca de soltarlo todo. Y esa es la verdadera conexión. Hasta soltar a dios mismo.
  


  
    Es un concepto que va más allá de lo que puede aceptar la mente humana...
  


  
    Exactamente.
  


  
    ¿Eso es lo que nos están pidiendo? ¿Que vayamos más allá?
  


  
    Exactamente.
  


  
    ¿Ir más allá significa conectar con la esencia energética vibracional de nuestro Ser?
  


  
    Más allá también. No hay tal cosa como Ser.
  


  
    Es soltar la limitación desde un estado limitado encarnado en un cuerpo. No es tan fácil. Soltar toda limitación soltar todo concepto o juicio. Todo.
  


  
    Hay un instante en el cual lo pueden lograr. Si pueden tocar ese instante todo es posible.
  


  
    ¿Cómo se llega a ese instante?
  


  
    Así...
  


  
    ¿Así? ... ¿Cómo?
  


  
    “Cómo” es un concepto humano...
  


  
    ¿Cuál sería la guía para llegar a ese instante?
  


  
    Guía es un concepto humano. Si hemos llegado hasta acá es porque la vibración es apta. Cuando se hacen preguntas se utilizan filtros. Suelten los filtros.
  


  


  
    SACUDÓN... Sacudón quiere decir vuelta. Vuelta a esta realidad.
  


  


  
    Siento que nos fueron llevando de a poquito a soltar conceptos. En cada sesión probaban donde estábamos. En esta intentaron introducir el concepto dios por varios medios. Y vaya si lo lograron. La vibración para seguir profundizando estaba presente. Pero solo pudimos llegar hasta acá.
  


  
    No tengo control de cuando entro en el proceso ni tengo control de cuando salgo.
  


  
    Se sacude la energía y ahí estamos. Y se vuelve a sacudir y de ahí salimos.
  


  


  


  


  
    En las regresiones que voy haciendo sé que hay un plan. No llega la gente por casualidad. No creo en la casualidad.
  


  
    Me los mandan por ELLOS, por ellos (los que vienen) y me los mandan por mí. Tal vez porque confían en que podré unir los puntos. O tal vez porque los necesito.
  


  
    Pero como siempre digo,
  


  
    NO SOY YO LO IMPORTANTE... aun cuando canalizo fuerzas en la conexión que están haciendo.
  


  
    Lo importante es el mensaje que se oculta detrás de los puntos que hay que unir.
  


  
    Hace un poco tiempo que viene resonando la palabra LA SEGUNDA ETAPA.
  


  
    Para eso habría que entender ¿cuál es la primera?
  


  
    No tengo la menor idea todavía. Pero lo estoy investigando.
  


  
    Me suena mucho a la segunda venida. Pero estoy entrenada para la rigurosidad y no para la locura. Aunque hace un tiempo que abandoné el método científico y los principios de contabilidad.
  


  
    En el mundo real y en el energético, nada es lo que parece y todo suma y cuenta.
  


  


  
    Acabo de entender algo maravilloso.
  


  
    Cuando me preparé con Dolores hice la misma preparación que todo el mundo. Y como venía contando, Dolores da la técnica pero no la conexión. Cada uno luego tiene que desarrollar su propia conexión interior con ELLOS.
  


  
    Esto no es ni bueno ni malo. Es lo que es.
  


  
    Como sabrán atiendo todos los días, incluso sábados. Los miércoles nos juntamos con los compañeros y vamos ampliando los horizontes.
  


  
    Somos argentinos y no sé si todos tienen la idea de lo que implica esa definición.
  


  
    No es territorial.
  


  
    Es psicológica la definición. O tal vez debería decir psiquiátrica.
  


  


  
    Cuando hice mi regresión con Dolores una de las preguntas que incluí fue esa... ¿Por qué no puedo salir de Argentina?
  


  
    Y me dieron la definición esotérica. Pero hay también una definición exotérica.
  


  
    La cultura argentina te prepara para cualquier cosa.
  


  
    Te dejo una parte de lo que escribí en el libro Conocés el Secreto, ahora podés aplicarlo.
  


  
    Pero ¿qué te puedo decir? Soy argentina. No hay crisis que no hayamos experimentado ya: inflación, deflación, estanflación, corralito, pesificación, retención de ahorros en dólares, precios altos, precios bajos, precios altos otra vez...Cinco presidentes en diez días. Y vaya uno a saber cuantas otras cosas más que ya ni recuerdo. Pero eso si... sobreviví a todas ellas y crecí también, desde todos los puntos de vista. Por eso... que me van a hablar de crisis diría el tango. La crisis no está afuera. El caos no está afuera. Están sólo adentro de uno mismo. O no están.
  


  
    Y una parte del libro Elijo ser luz.
  


  
    Estar en Europa para quien viene de Sudamérica es como estar en el principio del mundo viniendo del fin del mundo. En Europa apretando un botón o tomando una pastilla todo está resuelto, allá, de donde yo vengo, lo terminamos atando con alambre para que funcione y seguimos para adelante.
  


  
    Quedamos atrapados en el corralito financiero. Nos devuelven dólares cuando depositamos pesos, se quedan con los fondos que invertimos en las A.F.J.P. Sin embargo, seguimos adelante, como si estuviéramos acostumbrados a lo impensable e impredecible.
  


  
    Viviendo en Argentina aprendimos varias lecciones. Por ejemplo: el corralito nos enseñó a no atesorar para la vejez porque mucho antes de llegar a esa edad, los bancos pueden decidir quedarse con tu dinero. El Estado no puede asegurarte una vejez digna, si sos argentino, por supuesto. Como tampoco puede garantizarte que si elegiste jubilación privada no vayas a caer nuevamente en la jubilación pública. Ok. Ni siquiera puede asegurarte jubilación. Pero, ¿quién puede asegurártelo? Es sólo una ilusión que elegimos creer, como elegimos creer el seguro de retiro contratado en una empresa americana en dólares. O ahorrar en dólares para que nuestros ahorros se desmaterialicen y materialicen nuevamente en otra moneda. ¡Estamos listos para cualquier cosa!
  


  
    Tiene muchos otros vericuetos. Exotéricos y esotéricos.
  


  
    Pero no voy a meterme en eso por ahora.
  


  
    Lo importante es que tenemos que ser flexibles para todo porque nunca sabes si cuando salís de tu casa llegás a destino. Marchas y contramarchas, imprevistos, tránsitos detenidos por manifestantes, robos, huelgas y cualquier otra cosa imaginada o no imaginada te pueden retrasar o detener. Siempre. Aprendés a moverte en medio de la nada tratando de ubicarte donde sea aunque no haya piso.
  


  
    Y lo lográs a lo largo de los años y la experiencia.
  


  
    Eso te da una movilidad y adaptabilidad en ambientes inestables magnífica.
  


  


  
    Por eso nací en Argentina. Estoy lista para todo...
  


  
    Trabajar en el método desarrollado por Dolores me permitió encontrarme con diferentes tipos de historias.
  


  
    A mí siempre me llegan los “locos”, digo... Ley de atracción, siempre me responden.
  


  
    Y agradezco al Universo por permitirme ser el hilo conductor de todas nuestras locuras juntas.
  


  
    Juntos es más fácil.
  


  
    Fue así que nació la idea de semillas estelares.
  


  
    El año 2013, el recuerdo.
  


  
    El año 2014, la acción.
  


  
    Pero los movimientos ya no se miden por años. ¡No! Ahora todo es más rápido.
  


  
    Entramos en la segunda etapa. Y los ritmos se aceleran.
  


  
    La segunda etapa ha comenzado.
  


  
    Los síntomas han desaparecido.
  


  
    La activación ha sido un hecho.
  


  
    Es tiempo de unión e integración adentro y afuera. En el interior de nuestro mundo o en nuestro mundo interior y en el exterior.
  


  
    Esto está mostrando la selección argentina de fútbol.
  


  
    Podemos tener a Messi pero si no tenemos un equipo, no ganamos. Esto ya lo vivimos en muchos partidos de fútbol, el deporte nacional.
  


  
    Como ya saben los que lo han intentado... nunca hago una segunda regresión.
  


  
    Es mi forma de trabajar. No quiere decir que ésta sea la forma. Sólo es mi forma personal. La que siento y vengo desarrollando.
  


  
    No es ni buena ni mala ni mejor ni peor. Es la que viene a través de mí.
  


  
    La primera regresión, destapa las obstrucciones y limpia el campo, permitiendo la conexión con el Ser. Luego el trabajo es individual. Lo he visto en todos los que han venido a la regresión y han hecho el trabajo personal que se requiere.
  


  
    Es maravilloso el salto evolutivo que pueden dar.
  


  
    Ayer hablaba con un médico que vino desde Brasil a la regresión. Me acuerdo que cuando llegó tenía dudas sobre si realizarla o no.
  


  
    También se sentía un poco incómodo porque pensaba...claro, yo voy a hacer la regresión y ella va a tomar los datos para su web... Tengo que confesarte que con ese mismo pensamiento entré en la regresión con Dolores. Y acá estoy. Tengo mucha certeza en que ese hombre va a llegar muy lejos en su misión. En la charla obtuvimos mucha información de la que traía en las preguntas. Cuando entramos en la regresión, no quisieron darle más datos. La respuesta ya había sido entregada. Se volvió a Brasil un tanto desilusionado. Ayer me escribía (justo el día posterior al que había soñado con él) y me decía que estaba sumamente agradecido con lo que había experimentado porque ahora entendía un montón de cosas.
  


  
    Así funciona el sistema. El método que no es un método mental humano. Es un método viviente que vamos descubriendo a medida que nos vamos moviendo etapa tras etapa.
  


  
    Sé que la gente de Dolores ahora está traduciendo el método al español y está abriendo la Universidad Cannon de metafísica donde enseñará el método (sustentando en sanación física básicamente) continuando con el esquema original.
  


  
    Sé que mi camino está desarrollándose bien a lo argentino, saliendo del esquema tradicional. Liberando muertos atascados, exorcizando, conectando desconectados y cosas por el estilo.
  


  
    No creo en la sanación física desde afuera de uno mismo.
  


  
    Creo que hay que ir más arriba, más arriba, más arriba.
  


  
    Cuando llegó al físico es cuando ya pasó por los otros cuerpos.
  


  
    Si cada uno de nosotros supiera quién es y lo que está haciendo acá (primera parte del método) y pudiera establecer contacto personal con su Ser (segunda parte del método) ya no necesitaría enfermedad para entender los mensajes.
  


  
    Sé que no estamos todos en el mismo escalón (y esto tampoco es bueno o malo) y por eso se necesita un método para cada escalón y cada uno es atraído al escalón más apropiado para su estado actual.
  


  


  
    Es ahora el momento de mencionar que el tema de los escalones y los niveles es solo SIMBÓLICO. Como habrás notado en las sesiones que vengo trascribiendo, no existe tal cosa como arriba o abajo. Todo es SER...
  


  


  
    Hay un método que me vengo bajando sin darme cuenta. Lo empecé a llamar ANAMNESIS, recuperar la memoria y la conexión con nuestro Ser Superior que es quien tiene las respuestas a todas las preguntas por toda la eternidad. Nada mejor que ir a la Fuente. Pero esto también va modificándose con el correr de las sesiones.
  


  


  
    Unos días antes de viajar tuve un sueño. Estaba embarazada de seis meses (imposible por dos grandes razones que no vienen al caso) y tenía que viajar, estaba en una misión, veía al médico porque no sabía si podía viajar con esa panza. Me dieron el visto bueno y viajé. Voy a México en dos meses a llevar el método por primera vez.
  


  
    Ahí se dará a luz a la CREATURA.
  


  


  
    Podría hacerte un análisis de lo exotérico, esto que acabo de contarte, y lo esotérico. Pero es muy fuerte todavía para poder expresarlo.
  


  
    Ya lo iremos viendo a lo largo de los acontecimientos.
  


  Ceremonia de Ayahuasca



  


  
    CONTARTE de mi viaje sin incluir los apoyos que he tenido sería contarte una historia parcial.
  


  
    He tenido en este recorrido acelerado una amiga y compañera provista por la Madre Naturaleza que me ha apoyado fielmente en todo el proceso. Y me ha sacudido profundamente, también.
  


  
    En 1996 participaba de una de esas aventuras por las que la vida me llevaba en mi viaje de autoconocimiento. En el grupo alguien traía a un chamán del Perú que iba a realizar una Ceremonia de Ayahuasca en la casa de una de las personas. En esa época estaba en pareja con un hombre que no participaba de mi camino. Cuando le dije que iba a participar de la ceremonia no me dijo nada nuevo: ¡Estás loca! Era la millonésima vez en mi vida que escuchaba esa palabra así que ya no me producía el más mínimo efecto. Pero no fui. Se ve que no era mi momento.
  


  
    En Agosto del 2012 hacía con una conocida unos programas en la radio con invitados. Fue ahí que cayó del cielo un invitado sorpresa. Otra vez el tema de la medicina y la Ceremonia con Ayahuasca volvió a tocar la puerta. Sabía que en algún momento de mi vida lo haría. Pero ese momento todavía no había llegado.
  


  
    Fue recién en el año 2014 el momento justo. Y fueron los equinoccios y solsticios de ese año las fechas que me tenían preparadas.
  


  
    Todo comenzó con un sueño.
  


  
    Venía una persona a una regresión. Era un hombre. Pero cuando estaba en la regresión, el hombre se convertía en una anciana chamana que me atendía a mí. Me estaba limpiando. Me sacaba a un monstruo y la casa en la que estaba cambiaba. Y así fue mi vida luego de la primera experiencia.
  


  
    En la semana anterior a la primera ceremonia limpie y limpie y limpie. Pero nada comparado con lo que limpie en la primera experiencia.
  


  
    Te dejo mi canal de youtube donde está toda la experiencia contada. No me voy a detener acá para repetirme a mí misma:
  


  
    https://www.youtube.com/watch?v=aFIPgDY7iHo&list=PLEj67OeylzI9UeISRgb8go3NJNB_zWtUf
  


  


  
    Solo me resta contarte que en medio de mi limpieza el que estaba haciendo la experiencia al lado mío, el vecino, roncaba como si fuera la bella durmiente. ¿Cómo hace este tipo para dormir así? Me preguntaba entre vómito y vómito. Eso sí, las veces que fui al baño me tuvo que atajar para que no terminara revolcada encima de él.
  


  
    Hay lugares de los que no se vuelve.
  


  
    La limpieza que hice ese día permitió no solo que saque al monstruo que me acompañaba sino que, no vuelva a tener nunca más el dolor que esa energía me causaba en el estómago.
  


  
    Terminé la experiencia con la sensación: ¡Esto no lo hago nunca más en mi vida! Sin embargo, cuando me lo preguntaron, no dije nada. Sabía que volvería. Era el Equinoccio de Otoño del 2014.
  


  


  
    A los pocos meses se fue armando un grupo de gente con los cuales compartir la experiencia otra vez. Si vos vas, nosotros vamos. Y fui. Era el Solsticio de Invierno del 2014. También podés escucharte la aventura en mi canal de youtube.
  


  
    Hacerlo fue una de las decisiones más complejas de mi vida. Si es que existe algo así como decidir. La primera experiencia fue de limpieza y malestar inconmensurable. No sabía si esta vez me iba a tocar experimentar lo mismo. Así que decidirlo fue decidir enfrentarme a una de las incomodidades más grandes de mi vida.
  


  
    Pero ya lo dije varias veces. No soy una princesa, soy una guerrera. Y ahí fui. A lo que venga y lista para cualquier cosa (www.mundochaman.com).
  


  
    Fue mágico.
  


  
    Fue fuerte, muy fuerte. El grupo era complejo y las energías que se movieron fueron majestuosas. Pero había una protección a mi alrededor que hasta podía tocarse.
  


  
    Esta vez no tenía al vecino al lado. Tenía una vecina que también me tuvo que atajar cuando fui al baño. Se ve que Doris no solo se olvida, también se pierde...
  


  
    Si en la primera ceremonia no pude dormir, en esta no pude despertar. Fue con un arrullo que me meció toda la noche. Me contuvo, me acompañó y me soltó a la vida, limpita... limpita.
  


  


  
    Dicen que no hay dos sin tres.
  


  
    Organizaba el viaje a Richmond, Virginia como organizo todo: al azar. Cuando me preguntaron cuando iba a ir ... miré para el cielo y dije... de tal fecha a tal fecha... una fecha intuitiva... casual... (¿casual?). Y así fue. Saqué los pasajes y esa era la fecha. A la semana me avisó Isabel Cristina Bolivar que casualmente en esa fecha iba a estar el Tayta Carlos en Richmond (U.S.A.) y también iba a haber una ceremonia de Yagé. Equinoccio de otoño en el hemisferio norte. ¡Oh! ¡Qué bueno...! Ahí estaría yo, otra vez, en una ceremonia con un Tayta del Putumayo colombiano. Todo el detalle podés encontrarlo en mi canal de youtube.
  


  


  
    Pero faltaba el solsticio de verano. Y ahí estaba yo, en la última ceremonia del año 2014 en Argentina. Otra vez con el vecino que seguía roncando mientras yo seguía vomitando y otros detallecitos más. Aunque esta vez, según me dijo la medicina, mi limpieza era también su limpieza. Sí, claro, como si no tuviera suficiente con limpiarme a mí... también lo tenía que limpiar a él. Así es la vida de las limpiadoras.
  


  


  
    ¿Qué puedo decirte de la experiencia que no te haya dicho ya en los videos?
  


  
    La verdad es que no me guardo nada. Todo lo que experimento y entiendo que puede ser de utilidad para otros en su camino de hacer conciente lo inconciente lo comparto sin limitación a riesgo de ser tildada de loca, entre otras cosas.
  


  
    La conciencia de la planta para mí es como una amiga del alma. Una de esas amigas que te va a decir la verdad con todas las letras. Que te va a sacudir la zona de confort sin la más mínima misericordia. Que te va a empujar al abismo para que limpies hasta la última gota de suciedad que tengas pegada en el alma. Y de ahí en más te va a llevar a volar hasta lo más alto que te animes. Y si no te animas, no importa, te va a empujar igual. Porque es una conciencia que conoce tu fuerza y no te va a soltar hasta que no la expreses en su máximo potencial.
  


  
    ¿Qué te puedo decir?
  


  
    Es mi mejor amiga.
  


  
    Es la que me hizo hacer tierra.
  


  
    La que me permitió terminar de encarnar.
  


  
    La que me limpia... me sana, me reestructura la mente, me apoya, me sostiene en mi proceso humano.
  


  
    Es la Madre Tierra manifestándose en esta realidad.
  


  
    ¡¡¡Gracias por tan gran trabajo!!!
  


  


  
    Estoy pronta a viajar a Colombia para talleres y regresiones (www.colombiaspiritjourney.com). Esta vez el encuentro es en la Maloca del Tayta. Ahí estaré. Pero esta vez con mi compañero.
  


  Mi compañero



  


  
    EN mi sesión con Dolores apareció una fecha: mayo.
  


  
    Y una historia:
  


  
    Esa era una de sus preguntas. Si iba a encontrar a alguien así como un compañero...
  


  
    Si, él está cerca. En Mayo... en Mayo. Se encontrarán en Mayo.
  


  
    ¿Cómo lo va a reconocer?
  


  
    Ella lo reconocerá. Lo reconocerá. Es alguien a quien no conoce todavía.
  


  
    Pero ¿se dará cuenta cuando lo vea?
  


  
    Si... porque la conversación comenzará con esta cosas. Lo reconocerá por los ojos. Puedes ver a la gente a través de los ojos. Él la está esperando pero no lo sabe todavía. Porque todavía no sabe quién de verdad es.
  


  
    ¿Podés decirle como se encontrarán?
  


  
    Será en una reunión. Alguien los presentará. Es algo acerca de trabajo espiritual o algo así. Pero él está en pareja actualmente. Pero... se encontrarán.
  


  


  
    Llegó Mayo del año 2012 y al único que me encontré fue a un ex novio de cuando tenía 18 años. Pero en la sesión dijeron: es alguien a quien no conoces todavía. Una pena, porque ese novio me encantaba...
  


  
    Ciertamente había aprendido a confiar en lo que me decían en cada sesión pero, estaba tan ocupada esperando el mes de Mayo que, me perdía en las expectativas.
  


  
    Pero Mayo del 2012 había pasado... y había otro año por delante.
  


  
    Llegó Mayo del 2013 y nada pasó... más que lo habitual.
  


  
    Ah..., también vino el pesado ese que al final terminó convirtiéndose en compañero de conexiones a fuerza de designio. Pero no reparé en él. Para mí era como mi amigo aquel de la juventud, como un hermano... siempre estaba ahí dispuesto a ayudar en todo. Casado, con cinco hijos, para mí era INVISIBLE.
  


  
    Pero llegó Mayo del 2014 y ahí sí. Apareció alguien en el Facebook que realmente me movió la estructura. Cumplía todos esos requisitos.
  


  
    Fue en Mayo, estaba en pareja, era de otra ciudad y no existía posibilidad de que nos conozcamos de otro lugar.
  


  
    Bastante más joven que yo. Comenzamos hablando de temas espirituales... y de conspiraciones.
  


  
    Me impresionó tanto que finalmente abrí el tema en la reunión de mis compañeros de método.
  


  
    Nunca había hablado con nadie de esa parte de la regresión. Se ve que necesitaba esa confirmación para terminar de tener certeza total sobre el proceso.
  


  
    Y ahí estaba la historia.
  


  
    Me la pasé todo el mes de mayo intentando dilucidar esa situación.
  


  
    Mis compañeros no eran de gran ayuda. Era algo que yo solita tenía que resolver.
  


  
    Le di tantas vueltas al tema que se había convertido en una suerte de “tema de discusión” ¿es o no es?, ¿voy o no voy? Hasta se había filtrado en las sesiones. En algunas conexiones me daban informaciones confusas, aun cuando no pedía información.
  


  
    Era sumamente importante para mí porque era la última confirmación del proceso que necesitaba para cerrar toda duda. Y ahí estaba yo... dudando más que nunca.
  


  
    Una vez pregunté en la sesión de equipo de los compañeros y me dijeron: si, es él. Pero aun así, no me animaba a ir a esa ciudad a ver a esa persona.
  


  
    A esta altura ya había pasado, mayo, junio, julio y vaya uno a saber en qué mes andábamos. No soy partidaria del calendario gregoriano, pero ahora era una historia personal, necesitaba saber dónde había quedado el mes de mayo.
  


  
    Lo había perdido de vista. Estaba tan ocupada buscando una predicción que no tenía ojos para mirar alrededor.
  


  
    Hasta que un día no sé cómo ni se por qué lo vi...
  


  
    Era tan obvio y estaba tan metido adentro de mi ser que no lo había visto ni por un instante.
  


  
    Para esa época él estaba buscando a su sexto hijo. Sabía que iba a tener seis hijos y que la última era una mujer. Ya tenía los otros cinco. Pero la sexta no llegaba.
  


  


  
    Cuando me di cuenta empecé a atar cabos... y era tan increíblemente preparado por algo superior que ni el más mínimo atisbo de querer salir corriendo sirvió para algo.
  


  
    Y no creas que no lo intenté... varias veces.
  


  
    Y no creas que no lo intentó... varias veces.
  


  
    Su ansia por escapar y salvar lo que ya estaba destruido en su historia personal, me consta. He visto y he sentido con el alma su esfuerzo y su sacrificio. Pero el amor incondicional no es de este mundo y no hay nada que nadie pueda hacer para evadirlo cuando golpea la puerta. Ni yo... y mira que puedo ser sumamente despiadada e insensible.
  


  
    Ya casi estábamos a fin de año y todavía seguíamos huyendo uno del otro.
  


  
    Te digo la verdad... creo que recién ahora dejé de huir.
  


  
    Y no estoy tan segura... La huida es mi respuesta natural cuando me siento emocionalmente descontrolada. Y él tiene el don de descontrolarme emocionalmente. Conoce todos y cada uno de los botones que tiene que tocar para ajustar mis emociones. Y los toca... todos juntos al mismo tiempo, no importa en qué lugar del mundo esté.
  


  
    Pero yo también tengo mis trucos... aunque él se ríe de ellos. Pero, a esta altura de la vida estoy convencida de que una relación apoyada en el amor incondicional no es cuestión de botones o de trucos. Y como, ya sabemos, el cambio es lo único permanente.
  


  
    Sin embargo, finalmente he aceptado que no hay lugar donde huir de uno mismo. Y él y yo somos uno mismo en algún lugar de nuestro SER.
  


  
    Así que vecino... es lo que estamos creando juntos.
  


  


  
    Releyendo la regresión acabo de descubrir una frase que siempre me dice el vecino cuando le reclamo que no nos vemos lo suficiente.
  


  
    No hace falta que nos veamos porque siempre estamos juntos.
  


  
    Mirá lo que dice la regresión...
  


  
    ¿Decidiste venir o te dijeron que vinieras?
  


  
    Nosotros decidimos juntos, como una conciencia, yo iré con otro. Pero no sé si lo encontraré acá. Y tampoco sé si necesitamos encontrarnos porque siempre estamos juntos...entonces... ¿qué quiere decir encontrarse?
  


  
    Y casi ni me lo encuentro. Él había perdido las esperanzas.
  


  


  
    Pero... una cosa que me quedó dando vueltas es: ¿por qué mintieron? Sí... ahí me di cuenta que ¡MIENTEN!
  


  
    ¡Ah! Esa es una gran pregunta.
  


  
    Los humanos nos movemos por la voluntad, o a la fuerza. Si no nos movemos por la voluntad, hay algo así como “los agentes del destino” (¿viste la película?) que abren puertas por las que cambian la situaciones.
  


  
    Yo estaba esperando la carroza.
  


  
    El vecino estaba en otra relación. Lastimado pero cómodo.
  


  
    Si no ponían un poco de movimiento, este capítulo no se escribía.
  


  
    Así nos mueven... dándonos justo lo que esperamos... Pero... nunca nada es lo que parece...
  


  


  
    Como te dije, había otra parte de la conexión...
  


  
    “Pronto encontraré a otro de nosotros y estaremos juntos porque tenemos algo que hacer. Una cosa muy grande.”
  


  


  
    Y ahí me vino a la mente lo que había salido en mi primera sesión en español que, dicho sea de paso, la guió el vecino.
  


  
    Está en este libro... ahí está toda la información que no había forma de comprender, hasta ahora.
  


  


  
    Y déjame decirte para que quede claro: no es armar una organización lo que hemos venido a hacer juntos.
  


  La misión es la UNION



  


  
    COMO muchos sabrán pasé parte de mi tiempo de vida en cuanta institución, organización y secta pulule por ahí.
  


  
    Hasta que me di cuenta que si bien había conocimiento ahí, no había energía.
  


  
    Toda organización, institución o secta, como toda empresa tiene una vida energética colectiva que no es la energía que proviene de la fuente... NUNCA. Solo es la energía que le aportan los miembros que la componen. Todos ellos.
  


  
    Como saben, estudie para contadora y me faltan solo 6 materias para licenciarme en administración de empresas. Me moví toda mi vida laboral en organizaciones. Conozco muchos de sus secretos.
  


  
    Hasta escribí un libro sobre organizaciones y personas que actúan en ellas.
  


  


  
    Vamos a la definición...
  


  
    Dice el diccionario de la Real Academia Española respecto de la palabra “organización”:
  


  


  
    “Asociación de personas regulada por un conjunto de normas en función de determinados fines”.
  


  


  
    La palabra organización viene del vocablo órgano, que significa: persona o cosa que sirve para la ejecución de un acto o un designio. Y también: persona o conjunto de personas que actúan en representación de una organización o persona jurídica en un ámbito de competencia determinado.
  


  


  
    En este sentido organización es:
  


  


  
    “Un conjunto de personas que de forma conciente y relativamente constante buscan un fin común”.
  


  


  
    Y hablemos de los objetivos de las organizaciones...
  


  
    Producir bienes o servicios, obtener beneficio, obtener renta, investigar, proveer bienes o servicios a los asociados, fomentar algo, investigar algo, generar información, capacitar, entretener, crear conciencia, lo que sea que te alcance la imaginación. Y, a veces, aunque la imaginación no te alcanza, a alguien seguro le alcanzará.
  


  
    “No hay nada nuevo bajo el sol”, decía el rey Salomón.
  


  


  
    A medida que esta organización vaya creciendo hacia el logro de su objetivo, que podrá ser uno o varios, irá incorporando recursos humanos, entre otros, que irán interpretando el objetivo en beneficio de la organización, en el mejor de los casos. Aun cuando dichos objetivos estén debidamente formalizados en las políticas, normas y procedimientos sin que medie duda respecto de lo que intentan fijar, serán reinterpretados.
  


  
    Cualquiera sea el objetivo de la organización y aunque el mismo sea digno y honorable, el recurso humano reinterpretará dicho objetivo en función de su percepción e introducirá en el juego, sin poder evitarlo, una nueva variable no controlable: su objetivo personal o la razón por la cual se desempeña en esta organización.
  


  
    Todos los recursos humanos lo harán. También aquellos que constituyeron la organización en una primera instancia con una idea particular en mente.
  


  
    También las esposas y esposos de todos los recursos humanos que se desempeñan en la organización. O hasta sus hijos.
  


  
    También los clientes y los proveedores.
  


  
    También el Estado y los organismos de recaudación y control.
  


  
    Y así la telaraña de objetivos se va diversificando cada vez más y convirtiéndose en un ovillo complejo muy difícil de desenredar y/o interpretar.
  


  
    La organización comienza a convertirse en una entidad con vida propia cuya existencia y subsistencia es mayor que la de las partes que la componen.
  


  


  
    Pero, ¿es mejor?
  


  
    Sólo es mejor en la medida en que puede satisfacer los objetivos de todos los involucrados en el proceso: creadores, trabajadores, clientes, proveedores, Estado; en ese orden.
  


  
    Sí, así funciona.
  


  
    Toda organización busca un fin común. El de los miembros que la componen.
  


  
    Toda organización es una egrégora (forma de pensamiento) que actúa conforme a los pensamientos, deseos y necesidades de TODOS los miembros que la componen.
  


  
    Muchos miembros de esa organización proyectan su ser en esa organización. Son lo que esa organización hace de ellos y ellos SON porque la organización ES.
  


  
    He visto muchas personas poseídas por las organizaciones de las cuales forman parte.
  


  
    No soy miembro de ninguna organización, de ningún grupo, de ninguna secta, de ningún partido, de ninguna asociación o fundación o nada que se le parezca.
  


  


  
    Porque para mí serlo significa perder mi individualidad y quedar sujeta a la egrégora de esa organización de personas con un fin común, el de ellos mismos. Usan la energía de cada una de las personas para satisfacer el bien común de los que crearon esa organización. Siempre. Es la condición humana.
  


  
    Como individuos somos mucho más grandes que eso.
  


  
    Y la Era de Acuario es el momento de demostrarlo.
  


  
    Para poder actuar en esta nueva era tenemos que poder ser INDIVIDUOS aportando nuestra individualidad única e intransferible para traer la luz que cada uno de nosotros puede bajar a esta realidad conforme al origen del cual proviene. La suma de todas esas luces individuales es mucho más poderosa y libre que la energía que pueda juntar cualquier egrégora.
  


  
    No me vengan con organizaciones o egrégoras.
  


  
    Eso es control mental masivo.
  


  
    Que bloquea la LUZ que podemos bajar siendo libres.
  


  
    Te doy un ejemplo.
  


  


  
    Supongamos que vas a alguien que usa el tarot.
  


  
    Las cartas están. Pero el interpretador es único e incomparable con cualquier otro al que puedas ir.
  


  
    Baja una luz y una interpretación única conforme a su vasija y su deseo de bajar luz.
  


  
    Cualquiera puede usar unas cartas de tarot.
  


  
    Pero no cualquiera las puede interpretar con luz.
  


  
    Vemos un ejemplo más científico, si querés.
  


  


  
    Podés ir a muchos psicólogos... Todos estudiaron el mismo dogma, leyeron a los mismos autores, vieron las mismas herramientas, pero no todos tienen el mismo potencial de conexión con el conocimiento y con la persona que va a consultarlos. ¿No es cierto?
  


  


  
    Te doy un ejemplo práctico.
  


  
    Querés comprar un mueble de madera.
  


  
    Si no está made in China, el mueble es producto del ebanista que lo construyó. Aunque haya usado las mismas herramientas que usaron todos los ebanistas. El mueble tiene la energía y la luz de su constructor que lo ha construido en base a su don y no en base a lo que estudió en la universidad de ebanistas, si la hubiere. O a las herramientas que usa.
  


  


  
    Eso está pasando en la sociedad actual.
  


  
    Es bueno y es malo.
  


  
    Es bueno porque se está distribuyendo un montón de nueva información que antes estaba oculta y esto ayuda, en el mejor de los casos, a expandir la conciencia.
  


  
    Es malo porque nos estamos macdonalizando.
  


  
    Hay muchos proyectos que empezaron con la luz de la persona que los creó y que luego se institucionalizaron para distribuirse por el mundo perdiendo su potencial y ensuciándose con las formas de pensamiento colectivas.
  


  
    Usemos el discernimiento.
  


  


  
    Está todo ahí para poder elegir con libertad.
  


  
    Salgamos de la zona de confort.
  


  
    Mac Donalds es más rápido pero la fast food engorda.
  


  
    Entre otras cosas...
  


  
    El que quiera oír que oiga y el que pueda ver que vea...
  


  


  
    La misión es la UNION de seres individuales completamente libres que puedan actuar individualmente sumando energía en conjunto para el bien común de todos los que habitan el Planeta Tierra sin distinción de raza, creo o religión...
  


  
    Y cuando digo raza no me refiero a raza terrestre, solamente.
  


  
    Estamos preparados para esto.
  


  
    Pero... ¿estamos listos?
  


  ¿Por qué no uso más QHHT?



  


  
    SABEN que tengo acceso a información sobre el método y los practitioners... por el simple hecho de haber estudiado ahí y por conservar algunas relaciones principalmente con personas de habla Inglés. Cuando comencé con esto no había practicantes de habla española que usaran el método en español. Mis primeros contactos fueron con el inglés y su gente.
  


  
    Dolores es, fue y será única haciendo esto. No sólo porque es la que bajó el método sino porque era la antena del mismo. No hay en este mundo otra antena como ella. Ni siquiera su hija. Y además no dejó descendientes a quien les haya pasado “la corona” si querés o la antena. Entonces cuando ella se fue, se llevó con ella la antena.
  


  
    Lo que hoy hay es lo que cada practitioner puede bajar con su propia conexión.
  


  
    También es importante entender, para los que lo entienden, que las personas que van son lo más importante. No lo es el método ni lo es el practitioner. Solo quien va a la Conexión. Es como si llevaras un escrito en otro idioma a que un traductor lo traduzca.
  


  
    Lo único que importa sos vos y tu propio escrito.
  


  
    Es cierto que no es menos importante elegir un buen traductor porque no todos traducen de la misma manera aunque el idioma sea el mismo.
  


  
    Hoy, entre muchos de los practitioner hay dos temas dando vuelta:
  


  
    1. la enseñanza no está suficientemente apoyada sobre la hipnosis y no podemos lograr los mismos resultados que lograba Dolores entonces tenemos que estudiar hipnosis.
  


  
    2. Dolores era un fraude.
  


  
    Muchos de esos practitoners no tuvieron una sesión personal con Dolores con lo cual no tienen la menor idea de cómo Dolores trabajaba. Solo conocen (dije conocen y no dije saben) lo que Dolores enseñaba, en el mejor de los casos.
  


  
    Algunos de esos practitioners ni siquiera pudieron armar su propia conexión con la energía que bajaba Dolores.
  


  
    Cuando armás esa conexión no necesitás apoyarte en ningún método específico y mucho menos en la hipnosis tradicional que, te recuerdo, es usada por muchos sistemas para LAVADO DE CEREBRO. Cierto es que hay muchos hipnoterapeutas muy efectivos y valoro su trabajo.
  


  


  
    Dolores no era un fraude. Aunque su trabajo puede no ser entendido por un gran número de personas.
  


  
    Un fraude es quien pone las expectativas afuera de sí mismo y su conexión. Un fraude es quien se ve a sí mismo en lugar de ver el SERVICIO que vino a realizar. Un fraude es quien apoya su práctica en su ego en lugar de apoyarla en DAR lo que vino a dar.
  


  
    Es cierto que nadie puede darle a otro lo que ese otro no se puede dar a sí mismo.
  


  


  
    Dolores sabía muy bien esto. Toda su práctica estaba apoyada en SERVIR de vinculo y traductor entre tu Ser y tu realidad.
  


  
    Muchos practitioners hoy están estudiando hipnosis. Como si ahora esa hipnosis les fuera a dar lo que ya no pudieron conseguir.
  


  
    De hecho existen muchos otros métodos y sistemas por los cuales hay terapeutas que apoyan el proceso de personas alrededor del mundo. Y muchos de ellos son muy buenos y eficaces. Yo misma pasé por algunos de ellos.
  


  
    Sistemas son lo que sobran.
  


  
    ¿Conexiones reales?
  


  
    Ah no... eso no te lo da el sistema. Tenés que conseguirlo solito/a.
  


  
    No creo en ningún tipo de sistema ni en ningún tipo de institución. Creo en la CONEXIÓN DE CORAZÓN A CORAZÓN con tu SER.
  


  
    Por respeto a quien bajó la energía sigo usando la palabra QHHT en mi web. Pero no uso sistema alguno.
  


  
    Sin Dolores no hay antena.
  


  
    Suena raro ¿no?
  


  
    Sin dolores no hay antena...
  


  
    ¿Se necesita dolor para poder convertirse en antena?
  


  
    Tal vez... solo si el discernimiento duele... Y a veces duele y mucho.
  


  
    Cada practitioner en el mundo baja la energía que baja.
  


  
    Y cada persona llega a cada practitioner por Ley de Atracción.
  


  
    La hipnosis no resuelve lo que la persona no quiere resolver.
  


  
    Y A MI NADIE ME HIPNOTIZA porque eso es conectar con una parte de mi sin mi consentimiento expreso conciente. Eso para mí es LAVADO DE CEREBRO. Y si ni siquiera el Ayahuasca me hace perder la conciencia, ¿por qué dejaría que algún humano me la haga perder?
  


  
    Como habrás notado, en mi primera regresión nunca perdí la conciencia, aunque si el control de la situación. Estuve siempre ahí. En suspensión, como en un costadito de la escena sin poder moverme y sin poder decir lo que había alguien (otra parte de mi ser) que decía. Éramos como tres. Yo, mi SER y el observador (yo también).
  


  
    Si quieren estudien hipnosis. Pero no está ahí el resultado que buscan. El resultado está en dar su corazón.
  


  
    De hecho, más y más las personas van logrando entender su historia en la charla previa, en estado conciente. Y ese es nuestro verdadero trabajo. Ayudar a que se vean a sí mismos con los ojos de su Ser.
  


  
    Para eso se requiere ESTAR AHI ESCUCHANDO.
  


  
    Escuchar las historias de vida de las personas es la tarea más hermosa que la vida ha puesto en mi camino.
  


  
    Escuchar esas historias de vida, muchas veces es también escuchar lo que la humanidad está haciendo con su experiencia.
  


  
    Es una responsabilidad que muy pocos comprenden. Por eso no todos los que escuchan la vida aportan el mismo nivel de vibración. Se requiere DISCERNIMIENTO Y CONCIENCIA, entre otras cosas.
  


  
    Escuchar con el alma es una forma de ayudar a elevar el nivel de vibración de la historia escuchada y de la humanidad también, en algún punto.
  


  
    Pero hay cosas que escucho que por más que intente no hacer juicio todavía no he llegado a ese nivel... El abuso por ejemplo. En todas las historias de vida hay cierto grado de abuso humano.
  


  
    Seguro que es más cómodo y más fácil repetir las palabras del script de Dolores como si fuera un mantra. Pero eso no les hará obtener lo que Dolores obtenía. Ella no repetía una script. Ella estaba ahí con todo su SER.
  


  


  
    A veces, muchas veces, la humanidad con minúscula se encarga de matar al mensajero como si con eso se pudiera eliminar el mensaje.
  


  
    Ya lo hizo con Jesús hace 2000 años. Y su mensaje sigue vigente.
  


  


  
    Ayer hablaba con una amiga que me preguntaba ¿por qué las historias que vos contás en la regresiones y las historias que cuentan otros son tan distintas si usan el mismo método?...
  


  
    Ya lo dijeron en una conexión que hicimos con los practitioners en Barcelona.
  


  
    “El practitioner es muy importante porque es quien hace de antena a la información que se baja. Es un resonador vibrador.”
  


  
    Ya sabés como funciona una antena si tenés un teléfono celular.
  


  
    No todas las compañías tienen la misma cantidad de antenas con la misma potencia. No es igual que compañía de telefonía celular uses porque no es igual la señal. Aunque usen las misma tecnología física.
  


  
    Pero todo está bien en este mundo porque todo funciona con nivel de vibración.
  


  
    Yo misma para llegar acá pasé por cada uno de los lugares que pasé... que mejor ni te cuento.
  


  
    Entonces, relajate y disfrutá de la experiencia sin poner expectativas en donde no están.
  


  
    Vos sos la antena.
  


  
    Vos sos el canal.
  


  
    Vos sos el actor principal.
  


  
    Y vos sos la historia.
  


  


  
    Todo lo demás es parte del escenario que elegís para representar tu propia aventura.
  


  
    Es un trabajo que hacemos entre todos y se llama EL JUEGO DE LA VIDA.
  


  
    Gracias por animarte a jugarlo en tu mejor versión
  


  


  
    Como todos saben en el año 2014 Dolores Cannon dejó está realidad y nos acompaña desde otra.
  


  
    Lejos de haber abandonado este mundo, para mí está más cerca que nunca.
  


  
    Sigo escuchando sus palabras (muchas veces autoritarias y estructuradas) en las sesiones que realizo.
  


  
    Me dijo aquella vez, sé que vamos a trabajar juntas, y no lo había entendido hasta hoy.
  


  


  
    Recibí un mail de los que están administrando la técnica creada por Dolores. QHHT.
  


  
    El título de QHHT ha cambiado a QHHt.
  


  
    Ha cambiado de Therapy a Technique y han agregado niveles y horas.
  


  
    Los del Nivel 1 serían
  


  
    Quantum Healing Hypnosis Technicians (QHHt)
  


  
    Los del Nivel 2 serían
  


  
    Certified Quantum Healing Hypnosis Technicians (CQHHt)
  


  
    Los del Nivel 3 serían
  


  
    Master Quantum Healing Hypnosis Technicians (MQHHt)
  


  
    ¿Master of the universe...?
  


  
    Perdón... se me escapó.
  


  
    No creo en los títulos ni creo en los niveles.
  


  
    Y como ya no tengo ni siquiera el nivel 1 del sistema nuevo... no puedo seguir haciendo el QHHT.
  


  
    Pero no es que no puedo seguir haciéndolo porque no tengo el nivel.
  


  
    No puedo seguir haciéndolo porque NO EXISTE MAS.
  


  


  
    A mí estas modificaciones me hacen pensar que ahora que Dolores no está importa el título.
  


  
    Pero esto ya lo venía sintiendo.
  


  
    La verdad es que no me interesan los títulos. De hecho tengo uno universitario tirado en un cajón.
  


  
    Lo único que me importa es servir. Y el servicio se muestra ensuciándose las manos y embarrándose los pies aunque no tengas título certificante.
  


  
    Tengo y tendré por toda la eternidad la energía de Dolores en mi corazón y mi alma. Aunque ninguna foto.
  


  
    Ella, para mí, está más presente que nunca.
  


  
    Y ella es y será siempre la que me acompaña en esta misión.
  


  
    Tenga o no tenga el título de QHHt, el de Certified o el de Master of the Universe.
  


  
    De todas maneras ya saben que el H Healing no me lo creo porque no creo en la enfermedad.
  


  
    El de Hipnosis no me cierra porque no hago hipnosis.
  


  
    Y el Therapy o Technique me da lo mismo... no terapeuto ni tecnico a nadie. Cada uno elige que hacerse a sí mismo. Solo acompaño el proceso.
  


  
    Para técnica uso la contabilidad... Que ya tengo el título en el cajón.
  


  Algunas sesiones de conexión



  


  
    SÉ que les gustan mucho las sesiones que vamos realizando. Y sé también que la información que aparece apoya el proceso de encontrarse con ustedes mismos a medida que se van identificando en las historias. Por eso y solo por eso, voy a agregar algunas partes interesantes.
  


  
    Todo está disponible en mi web. Vayan y busquen por ustedes mismos: claudiagonzalezdevicenzo.org.
  


  


  
    A esta sesión la llamé Pasión sin drama.
  


  
    Ocurrió en Barcelona, en Noviembre del 2014.
  


  
    Llegué con ánimo Tikún en Cáncer, Sol en Escorpio. Me encontré con un hombre Capricornio especialista técnico (telecomunicaciones, electromagnetismo, bioresonancia) y en sistemas. Lo más parecido intelectual y emocionalmente a mi compañero que te puedas imaginar. Mr. Spock, le digo cariñosamente. También Capricornio (caprichornio)...
  


  
    Para colmo de historias, en su juventud había tenido un accidente en el cual había quedado inconciente y un Ser de Luz vino a comunicarse con él ¡Ups! Como mi compañero.
  


  
    Y me largué a hablar con él sin mencionarle mi "humor".
  


  
    No hizo falta... la misma frustración que yo tenía, él tenía... para con los humanos y sus dogmas y estructuras.
  


  
    Frustración era la palabra más adecuada para definir la emoción que nos embargaba... aunque no vayas a creer que había mucha emoción.
  


  
    El hombre casi no tiene emoción.
  


  
    Y a mí la emoción me es incontrolable porque no tengo la menor idea de cómo administrarla.
  


  
    De donde yo vengo el concepto emoción es absolutamente diferente. Es más... ni existe en los términos en los que existe en este Planeta.
  


  
    De donde viene este hombre... menos... Imaginate...
  


  
    Por fin... alguien que me entendía...
  


  
    La charla fue básicamente a nivel intercambio de opinión sobre lo que es vivir en el Planeta Tierra.
  


  
    Me sentí como en casa.
  


  
    Pero no como casa en Argentina, sino como en CASA.
  


  
    En la charla me di cuenta que es uno de esos típicos seres en cuerpo humano que pueden definirse como "voluntarios" en los términos del manual Dolores Cannon (si es que existe tal cosa como un manual).
  


  
    Y ahí fue la sesión... reveladora...
  


  
    Una persona sumamente mental así que tuve que armar un artilugio intelectual para poder acceder a su SER.
  


  
    Sin darme cuenta, estaba creando EL MÉTODO...
  


  
    Este hombre es uno de esos típicos casos que Dolores menciona como "hemisferio izquierdo".
  


  
    Y así empezamos...
  


  


  
    Vamos a hacer como un juego, porque tenemos que divertirnos también, yo te voy dando unas frases y vos las tenés que seguir.
  


  
    ¿Seguir con la mente?
  


  
    Como cuando le contás un cuento a tu hija. Yo te voy a ir contando una parte y vos me vas a ir diciendo cómo sigue. Te voy a ir haciendo preguntas para que me cuentes lo que vas viendo. Primero vamos a entrar en un estado de relajación profunda como cuando dormimos...
  


  


  
    ¿Podés ver esa luz blanca libre?
  


  
    Si.
  


  
    Vamos a empezar a armar la historia de esa luz blanca libre, ¿A dónde está?
  


  
    Digamos que encima nuestro, encima mío, no muy definida, como en una nube difusa rodeada de una expectación.
  


  
    ¿Sentis como una energía que tiene esa luz?
  


  
    Siento una presencia pero no noto nada.
  


  
    Vamos a ir conectando con esa presencia, ¿cómo llegó esa presencia hasta ese lugar?
  


  
    Pues no lo sé.
  


  
    Crealo como parte de la historia. Es una presencia en forma de burbuja si querés, luego de un largo recorrido llegó a este planeta muy cerca de tus padres, y hoy ha decidido pasar por ahí, y ¿de dónde viene?
  


  
    No sé, no tengo ninguna información.
  


  
    Cuando contás un cuento no lo contás desde la información...
  


  
    No, pues viene como en un túnel, atraviesa el túnel como membranas de tiempo espacio.
  


  
    ¿Ese túnel tenía un color?
  


  
    Tenía un color como si fuera agua con reflejos como hace el agua.
  


  
    ¿El túnel era como una membrana?
  


  
    Sí como una membrana.
  


  
    ¿Y la membrana era elástica?
  


  
    Tenía como una parte, tenía como una sensación que si la tocas puede ser flexible.
  


  
    ¿Y fue cómodo pasar por ese túnel?
  


  
    Si, fue por el medio sin ninguna dificultad
  


  
    Y más atrás del túnel ¿qué hay? Porque en algún momento uno entra a ese túnel, ¿no?
  


  
    Hay unos personajes que me están mirando en una camilla y es como si gente alrededor me estuviera mirando.
  


  
    ¿Los reconoces?
  


  
    No.
  


  
    ¿Qué miran?
  


  
    Pues están mirándome a mí como médicos mirando a un paciente... pues igual.
  


  
    ¿Vos estás ahí como luz o como cuerpo en ese lugar?
  


  
    Pues más bien... Pues... no lo sé... podría ser que fuera como un cuerpo que se va transformando en luz como una densidad intermedia.
  


  
    Una etapa intermedia, esa parte me interesa, ¿podríamos hablar con las personas que están alrededor de la camilla?
  


  
    Sí, se puede hablar con ellos.
  


  
    Hola, ¿cómo les va?
  


  
    ¿Qué quieres saber?
  


  
    Me gustaría entender esta parte de la densidad intermedia, ¿no?
  


  
    ¿Todas las luces que vienen a este planeta pasan por una densidad intermedia?
  


  
    Sí porque es un proceso de adaptación.
  


  
    ¿La adaptación es para todos o solo para los que vienen de algún lugar determinado?
  


  
    Es para todos.
  


  
    Esa adaptación ¿tiene que ver con densificar un poco la energía?
  


  
    Es como si fuera digamos, más que densificar es como adaptar al proceso del viaje.
  


  
    Y ¿a todos los adaptan de la misma manera?
  


  
    Todos los que tienen que venir aquí, sí.
  


  
    Quiere decir que ustedes se encargan solo de los que tienen que venir al Planeta Tierra...
  


  
    Diría que este grupo sí.
  


  
    Y ¿cómo saben? ¿les llega como algún requerimiento o como alguna ficha en la cual saben a dónde va cada persona?
  


  
    Es la voluntad del ser que quiere bajar.
  


  
    Quiere decir que es voluntario venir al Planeta Tierra, ¿no?
  


  
    Sí.
  


  
    Y ustedes trabajan en base a la voluntad del ser que quiere llegar, ¿no?
  


  
    Es como un facilitador. Facilitan el proceso
  


  
    Y la voluntad de este que tiene acá en la camilla ¿qué dicen? ¿a dónde va?
  


  
    Es como si quisiera vivir adentro.
  


  
    Y eligió venir al Planeta Tierra?
  


  
    Si.
  


  
    Y ustedes en ese análisis de la voluntad, ¿saben para qué vino?
  


  
    Como si hubiera querido venir para divertirse.
  


  
    Lindo planeta para divertirse, ¿no? ¿Les llega a ustedes alguna información respecto a lo que sucede en el Planeta Tierra o solo cumplen esta misión?
  


  
    Cumplen la misión de facilitar.
  


  
    ¿Les llegó alguna vez alguno que se arrepienta en el proceso?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Cómo se muestra cuando se arrepiente?
  


  
    Cuando la energía no se muestra compatible con el destino.
  


  
    Y ¿abortan la misión o lo dejan que suceda igual?
  


  
    No sé. Se para... se para el proceso.
  


  
    ¿Cómo les llega la energía hasta acá?
  


  
    ¿Qué energía?
  


  
    La del ser que va a ir al Planeta Tierra
  


  
    Y a veces de todas las partes del Universo
  


  
    Esta energía en particular ¿saben de dónde viene?, ¿lo pueden saber?
  


  
    No lo sabemos, en esencia es todo lo mismo, todas las energías independientemente de dónde vengan son, en esencia, lo mismo. Energías, ¿no?
  


  
    No importa la energía de dónde venga tiene como destino el Planeta Tierra?
  


  
    Si.
  


  
    Y si esa energía siente que no quiere ir ¿abortan el proceso?
  


  
    Sí.
  


  
    Quisiera ver o que me cuentes qué sucede con esa energía en esta etapa intermedia, vamos a esa energía de luz, vamos a ver cómo llegó hasta acá hasta esa etapa intermedia.
  


  
    Pues no lo sé. Estoy como en un bosque donde hay árboles y el cielo es azul. Es como que estoy viviendo allí.
  


  
    El cielo es azul y ¿podés ver el sol?
  


  
    El sol no se ve, solamente la sensación de que es azul.
  


  
    ¿Podés ver tu cuerpo?
  


  
    Estoy como observador no me veo a mí mismo.
  


  
    ¿Como una conciencia que observa?
  


  
    Si.
  


  
    Y esa conciencia que observa ¿podés ver los seres que viven en ese lugar?
  


  
    Cosas que van volando una especie de artefactos por encima de los árboles.
  


  
    ¿Cómo hace el artefacto?
  


  
    Como un deslizador.
  


  
    ¿Como una patineta que vuela?
  


  
    Sí, están como en una plataforma.
  


  
    ¿La forma de los seres que usan ese artefacto cómo es?
  


  
    Son humanoides tienen como un casco puesto.
  


  
    ¿El cuerpo cómo es, tiene piernas?
  


  
    Tienen dos piernas.
  


  
    ¿Tienen piel?
  


  
    Sí no sé si es piel es como un vestido, más bien. Como algo puesto, como una vestimenta...
  


  
    Y los ojos ¿cómo son?
  


  
    Son como alargados, oblicuos, grandes, oscuros.
  


  
    ¿Son seres que viven ahí?
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Comparten el lugar con otros más?
  


  
    No veo otros seres, solo esos, no veo otros seres diferentes a esos.
  


  
    ¿Podés saber si ese lugar es real o si es algo armado para una experimentación, por ejemplo?
  


  
    No. Es un lugar donde se vive, puede haber sitios para experimentación para aprendizaje.
  


  
    ¿Como simuladores y eso?
  


  
    No tanto como simuladores, como cúpulas donde se vive dentro.
  


  
    Quiero que te busques a vos, y quiero que me digas cómo te ves en ese lugar, si sos una conciencia o si tenés alguna forma de cuerpo material como estos humanoides.
  


  
    Casi como una conciencia, no me veo como un cuerpo.
  


  
    ¿Sos como una conciencia? ¿Una conciencia que observa esa sociedad, si queremos decirlo así?
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Por qué la observas? ¿Te llama la atención por alguna razón?
  


  
    Curiosidad.
  


  
    ¿Qué estás haciendo ahí? ¿Sos de esa comunidad o solo curioseas?
  


  
    Me produce ver cómo hacen los viajeros del tiempo, qué hacen, cómo viven...
  


  
    ¡Explorar!
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Y algo te resulta interesante en esa comunidad?
  


  
    Que tienen como una conciencia a la que todos se conectan.
  


  
    ¿Una conciencia colectiva?
  


  
    Son individuales pero tienen como un sitio donde pueden descargar sus experiencias para ser compartidas por los demás.
  


  
    ¿Utilizan algún mecanismo para hacer eso?
  


  
    Directamente ese elemento, como un pozo, como un receptor, un elemento luminoso que irradia en todas las direcciones y cada dirección puede ser utilizada como canal para conectarse.
  


  
    ¿Es como si trabajara con ondas electromagnéticas?
  


  
    Es como una especie de instalación asociada a luz porque todo es lo mismo.
  


  
    ¿En el Planeta Tierra podrían ser como ondas electromagnéticas?
  


  
    No se verían, es que son invisibles tienen un punto de invisibilidad.
  


  
    ¿Y cómo funciona ahí?
  


  
    Ondas como energía, no son el mismo rango de ondas que acá.
  


  
    ¿Podríamos asociar eso con el concepto de campo en el Planeta Tierra? Como un campo al cual todos pueden conectar...
  


  
    Podría ser pero no tengo... no soy conciente de ella, la entidad no lo sabe.
  


  
    Ahora que fuiste a explorar ese planeta, ¿alguien te mandó a explorar esa comunidad?
  


  
    Todos hacemos eso, exploramos.
  


  
    Son exploradores, y ¿te gusta esa tarea?
  


  
    Me encuentro cómodo haciéndola.
  


  
    ¿Exploras algún campo en particular o exploras libremente lo que quieras?
  


  
    Entender... Entender otras razas.
  


  
    Antes ir a explorar esa cultura, ¿qué otra estuviste explorando? ¿Alguna que te haya llamado la atención?
  


  
    Hay algunas que son... más bien están conectadas con la naturaleza más que con las tecnológicas, tienen montañas de bosques.
  


  
    ¿Esas son las que más te gustan?
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Por qué?, ¿Qué ves de interesante en eso?
  


  
    Con el movimiento que ya existe, avance personal.
  


  
    ¿Todas son de conciencia colectiva las que investigas?
  


  
    Son siempre pacíficas no se ven conflictos ni guerras supongo que tendrán que haber llegado a algún tipo de equilibrio entre ellas para no estar en conflicto.
  


  
    En conflicto entre ellas y en conflicto con la naturaleza, ¿no?
  


  
    Sí. Civilizaciones que han conseguido cierta armonía.
  


  
    Y ¿qué te interesó del Planeta Tierra para venir a explorarlo?
  


  
    Está en lo opuesto a lo experimentado hasta ahora.
  


  
    ¿Te pareció divertido?
  


  
    Curiosidad
  


  
    ¿Podemos ir al lugar del que venís?, me gustaría entender el lugar del que venís. ¿Estás ahí?
  


  
    Si, está como oscuro no veo a nadie.
  


  
    ¿Está abandonado?
  


  
    Es curioso, es como si no hubiera nadie.
  


  
    ¿Sabes qué pasó?, ¿Sabes si se fueron?
  


  
    Las estrellas se fueron apagando no sé si la noche es permanente o es que hay mucha oscuridad.
  


  
    ¿Hay alguna construcción?
  


  
    Un túnel.
  


  
    ¿Podrías meterte ahí?
  


  
    Si. Un túnel que recorre el interior
  


  
    ¿Vivís en el interior?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Encontraste a gente ahí?, ¿hay otros seres?
  


  
    Si hay otros seres.
  


  
    ¿Cómo son?
  


  
    Delgados, con un traje puesto, no muy altos.
  


  
    ¿Tienen pies?
  


  
    Algo así, tienen un traje ajustado.
  


  
    ¿Tienen piernas y brazos?
  


  
    Si más bien delgados.
  


  
    Y los ojos ¿cómo son?
  


  
    Grandes.
  


  
    ¿Los reconoces como miembros de tu comunidad?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Te ven?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Te saludan?
  


  
    Notan mi presencia
  


  
    ¿Podrías comunicarte con ellos?
  


  
    Si.
  


  
    Quiero que les preguntes si te reconocen
  


  
    Si.
  


  
    ¿Saben quién sos?
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Quién sos?
  


  
    Soy un viajero.
  


  
    ¿Ellos también son viajeros?
  


  
    Algunos.
  


  
    ¿Y otros?
  


  
    Otros son médicos, tienen otras funciones.
  


  
    ¿Cuál es la función de los viajeros?
  


  
    Traer información.
  


  
    ¿Y ahora estás trayendo información?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Qué información llevas?
  


  
    De cómo otras civilizaciones influyen en la evolución de la raza.
  


  
    ¿Y eso les ayuda, esa información que vos llevas?
  


  
    Se supone que tendrían que haber evolucionado y algo los está frenando.
  


  
    ¿Qué es lo que los está frenando?
  


  
    De que sus razas no evolucionan y tiene que ser un proceso conjunto. Ellos estarían dispuestos pero otras razas de mundos paralelos no acaban de evolucionar. El conjunto no pueden saltar al siguiente nivel, están intentando ver cómo pueden ayudarlos a entender e intentar ayudar para ayudarse ellos mismos.
  


  
    ¿Eso es lo que viniste hacer al Planeta Tierra: entender para ayudar?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Alteran el libre albedrío de los seres del Planeta Tierra haciendo ese proceso?
  


  
    Es que ellos por sí mismos no van a llegar a ningún sitio.
  


  


  
    ¿Por eso eligieron hacerse humanos, encarnar en un cuerpo humano?
  


  
    Sí, primero para entender, luego intentar proponer algún tipo de ayuda.
  


  
    Y... ¿Está ayudando ese proceso que crearon?
  


  
    Está muy incipiente todo.
  


  
    ¿Esa decisión de participar en el proceso la tomó alguien de tu planeta o de tu civilización?
  


  
    Es la conclusión después de mucho tiempo de estudiar el por qué no se producía el salto vibracional de la civilización en que estoy.
  


  
    ¿Qué civilización es esa en la que estás?
  


  
    Una civilización poco emocional pero con gran deseo de progreso espiritual y alto conocimiento de otras civilizaciones y sus potencialidades.
  


  
    ¿Conocen el concepto de amor incondicional?
  


  
    Conocen el concepto de respeto, de empatía, pero quizás no conocen el concepto de amor incondicional.
  


  
    ¿Están divididos en géneros femenino y masculino?
  


  
    Diría que no.
  


  
    ¿Y tienen conciencia individual o conciencia colectiva?
  


  
    Las dos conjuntamente.
  


  
    Interesante eso, ¿cómo podés adaptarte al Planeta Tierra con esa definición de conciencia individual tan marcada que hay acá?
  


  
    Es una sensación de desconexión.
  


  
    ¿Cómo sentís esa desconexión que hay en el Planeta Tierra? ¿Te afecta?
  


  
    Si porque aquí se siente como soledad.
  


  
    ¿Y en el lugar del que venís?
  


  
    Sería impensable.
  


  
    ¿La soledad no existe como concepto?
  


  
    No.
  


  
    Además de estar como conciencia en el Planeta Tierra ¿también estás como conciencia en esa civilización, todo al mismo tiempo?
  


  
    No, es que he trasladado toda mi conciencia a esta encarnación.
  


  
    ¿Quiere decir que olvidaste de alguna manera quién sos y de dónde venís?
  


  
    Si.
  


  
    Y este proceso que hay en el Planeta Tierra de olvidar, ¿en algún momento se levantará el velo para que todos recordemos?
  


  
    Limitaría la potencialidad en el ser humano si se hiciera.
  


  
    ¿Hay que dejar que el humano siga haciendo su proceso si no cortaríamos el libre albedrío?
  


  
    No tendríamos la capacidad de crear y progresar.
  


  
    ¿Es el juego de la vida que hay en este mundo?
  


  
    Es un poco difícil.
  


  
    ¿En el trabajo que ustedes hacen como civilización se conectan con el trabajo que hacen otras civilizaciones también acá en el planeta?
  


  
    No, es un trabajo independiente.
  


  
    ¿Ustedes están al tanto de los trabajos que hacen otras civilizaciones?
  


  
    A nivel de modificación de A.D.N.
  


  
    ¿Cuándo se mezclan con los A.D.N.?
  


  
    Quieren hacerlo más compatible con su vibración.
  


  
    ¿Y esto se logrará?
  


  
    Está en un proceso. El tiempo es un factor importante.
  


  
    ¿Podría hacerte algunas preguntas de la vida personal de esta encarnación?
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Es tu primera vida en este planeta?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Y qué te parece?
  


  
    Frustrado (lo dice sin la más mínima emoción).
  


  
    ¿Hay algo que puedas hacer desde este nivel de conciencia para ayudar a mejorar esa frustración?
  


  
    Intentar estar despierto siempre.
  


  
    Y... ¿lo vas logrando?
  


  
    En etapas.
  


  
    ¿Y cómo haces para lograr esas etapas, hay alguna tarea que hagas que te ayude a estar conciente todo el tiempo?
  


  
    En la vida los hechos te van marcando. Cuando algo no está bien, la vida cambia para que te adaptes.
  


  
    ¿Hay alguna forma para que mantengas la comunicación con ese SER que SOS desde esa otra conciencia, para que te sea más fácil la vida acá o mejor?
  


  
    El saber que no es eterno.
  


  
    Eso ayuda, ¿no? Y ¿vos podrías comunicarte con ese SER que SOS permanentemente?
  


  
    No creo que sea posible, es difícil tener constantemente el nivel de comunicación conectado.
  


  
    Pero en los momentos que los necesitas ¿están?
  


  
    Se debe de estar.
  


  
    ¿Es como una obligación estar siempre?
  


  
    En momentos importantes si, en el resto debes notar la influencia de quién eres en cada acción y conectarte cuando tengas dudas para saber si es esa la elección correcta.
  


  
    ¿Para confirmar?
  


  
    Si.
  


  
    Y ¿cuál es el propósito por el cual viniste además de entender cómo es la civilización y ayudar? ¿Hay algún propósito concreto?
  


  
    Enriquecerme.
  


  
    ¿Con toda la información?
  


  
    Con las dificultades. En mi mundo no existe la cantidad de dificultades y obstáculos que hay acá.
  


  
    Eso hace interesante la experiencia acá ¿no?
  


  
    Interesante que no falle.
  


  
    Curiosamente de eso es de lo que se quejan los humanos, de la parte más interesante.
  


  
    No son concientes de lo que están haciendo ni viviendo
  


  
    Eso viniste a hacer también ¿a ayudarlos a tomar conciencia?
  


  
    A compartir
  


  
    Y ¿te gusta estar acá?
  


  
    Es una experiencia singular. No es fácil pero también hay cosas hermosas.
  


  
    Mucha información junta para tu civilización, ¿no?
  


  
    Sí. Es como una forma de afirmar que tenemos que sacrificar el camino para ser quienes somos y que es momento de recuperar lo perdido para progresar.
  


  
    La idea que querés decir es que estos exploradores, estas almas que por primera vez están en el Planeta Tierra sacrificaron cosas para llegar acá pero que, ahora es el momento de bajar más potencial, ¿no?
  


  
    Intentaron durante mucho tiempo evitar conflictos y desarmonías y la forma era de llevar la individualidad a la conciencia colectiva.
  


  
    ¿Esconderse y ocultarse?
  


  
    No tanto, es...
  


  
    ¿Adaptarse?
  


  
    Es un proceso de evolución en que se busca al mejor para el conjunto, pero en ese proceso de adaptación para evitar guerras y evitar conflictos se perdió parte de la riqueza que es lo que tienen los humanos.
  


  
    ¿Ahora es el momento de dejar salir lo que uno es?
  


  
    Es un momento muy caótico éste.
  


  
    ¿Por qué vino a tu vida tu hija?
  


  
    Para enseñarme a ser desde otra faceta diferente a la que estoy acostumbrado.
  


  
    ¿Viene del mismo lugar que vos?
  


  
    No sé de dónde viene.
  


  
    ¿Es interesante saberlo o no hace falta?
  


  
    No es importante.
  


  
    ¿Vino a ayudarte a vos, en definitiva?
  


  
    Si, es como un maestro.
  


  
    Y ¿lo está haciendo bien?
  


  
    Si, cada vez mejor.
  


  
    y ¿hay alguna forma que vos puedas ayudarla a ella?
  


  
    Con mi compañía.
  


  
    ¿Acompañarla?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Le das sostén de alguna manera en este mundo?
  


  
    Si, se siente un punto de complicidad.
  


  
    Viniste con alguna compañera o compañero de tu civilización? Son una conciencia colectiva, ¿no? Sin género.
  


  
    Si.
  


  
    ¿Lo encontraste?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Lo conoces?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Es para desarrollar la vida en conjunto o cada uno por su cuenta?
  


  
    Cada uno por separado.
  


  
    Y ¿eso que te hace sentir en esta vida terrestre?
  


  
    No entiendo la pregunta.
  


  
    ¿Te sentís solo, mal?
  


  
    Si, pero he estado mejor que otros, hay compañeros que la están pasando peor.
  


  
    ¿Existe la posibilidad de que se junten más adelante o no?
  


  
    Puede haber la posibilidad, pero está complicado.
  


  
    Quisiera pedirte que revises el cuerpo físico que tenés en esta encarnación y que me digas en qué estado de salud se encuentra.
  


  
    Bien, con un problema que quisiera solucionarlo con el cambio de hábitos de alimentación y energéticos.
  


  
    Cuando era niño tuvo un accidente en el que apareció un ser de luz ¿quién era?
  


  
    Un guía.
  


  
    ¿Para qué le apareció?
  


  
    Para hacer volver.
  


  
    ¿Tenía que estar acá?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Para qué necesitamos guías en este mundo?
  


  
    Cuando tenemos dudas.
  


  
    ¿Son estos guías con los que se comunica cuando tiene dudas?
  


  
    Si
  


  
    ¿Hay algún mensaje que le quieras dejar, algo que no le hayas dicho todavía?
  


  
    ¿A quién?
  


  
    A la encarnación, ¿hay algo que necesite saber para seguir la vida en este plano?
  


  
    Que aproveche su potencial.
  


  
    ¿Vino con grandes potenciales?
  


  
    Sí, pero también con la capacidad de distracción.
  


  
    Es una característica humana, la distracción, ¿no?
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Hay alguna forma de que podamos evitar esa distracción?
  


  
    Siendo.
  


  
    ¿Él lo viene haciendo bien?
  


  
    Va mejorando.
  


  
    ¿Hay alguna sugerencia que le quieras dejar?
  


  
    Que sea honesto consigo mismo.
  


  
    ¿Lo es?
  


  
    Cada vez más.
  


  
    ¿Algún mensaje adicional que quieras dejar para alguien?
  


  
    No tengo.
  


  
    ¿Algo que me quieras decir a mí?
  


  
    Que seas consecuente.
  


  
    ¿Te parece que lo soy?
  


  
    Sí.
  


  
    ¿Hay algo que deba corregir en mi acción?
  


  
    Lo que tengas que corregir lo irás aprendiendo.
  


  
    Gracias ¿Algo más?
  


  
    No. No son fáciles sus ajustes pero son imprescindibles.
  


  
    ¿Algo más que quieras decir antes de irte?
  


  
    Todo está bien.
  


  
    Gracias
  


  
    FIN.
  


  


  
    Escuchar a un ser de otra dimensión diciendo esto es lo más traumático que he escuchado en todas las sesiones en las que he participado... Lo repito...
  


  


  
    ¿Y alteran el libre albedrío de los seres del Planeta Tierra haciendo ese proceso?
  


  
    Es que ellos por sí mismos no van a llegar a ningún sitio.
  


  


  
    Podemos cambiar la realidad...
  


  
    Podemos crear una realidad en la cual nos sintamos DIGNOS de SER HUMANOS.
  


  
    Para eso vine... para ser parte de ese proceso.
  


  


  
    Lo que me gustaría comentar, también, es que así como me pasó a mí cuando salí de la sesión con Dolores les pasa lo mismo a muchos cuando salen de la sesión. Y no les pasa a todos solo porque no se permiten SER. Primero salen raros y confundidos, luego algo grande se destapa en ellos, aun cuando no lo noten inmediatamente.
  


  
    Recuerdo uno que luego de muchas vueltas se animó a probar la sesión y como es un personaje algo público al salir y no ver efectos inmediatos, desvalorizó la sesión. Nunca publiqué su sesión. Pero había sido una lucha reptil muy fuerte. Hoy anda por el mundo dando charlas cuando nunca antes se había animado a dar la cara públicamente.
  


  
    Es cuestión de creer o experimentar.
  


  
    Bueno, el dicho popular no es exactamente así... pero viene al caso.
  


  


  
    Hay muchos casos que me resuenan. Aunque nunca me acuerdo de los nombres de las personas ni de sus historias individuales. Parece que se arma algo así como un manto del olvido. Doris... es que sufro de falta de memoria de corto plazo...
  


  


  
    Me viene un caso de una señora de 65 años de Córdoba, Contadora Pública ella. Lo primero que me dijo fue: a mí no me vengas con esas historias de extraterrestres que no me las creo.
  


  
    Cuando empezó a describirse estando en trance se vio como un ser largo de color clarito con seis dedos en sus manos, como con un traje pegado al cuerpo.
  


  
    Es como las brujas, dicen que no existen, pero que las hay... ¡las hay!
  


  


  
    Este libro está enfocado a mi propia aventura.
  


  
    Pero seguramente la SAGA SEMILLAS ESTELARES recién comienza porque hay miles de otras historias para ser contadas.
  


  
    Tengo una amiga que me llama psicóloga estelar. Pero ya te dije, tenemos que revisar ese concepto e ir más allá porque esto es, definitivamente, NUEVO.
  


  


  
    De paso le quiero agradecer a esa amiga también. Un reptil cósmico viviendo en el Planeta Tierra. La amo porque es tan práctica con sus emociones que es un gusto haberla encontrado en esta tierra. Gracias. Es la primera que leyó el libro y me dio su opinión. Es más, este capítulo se lo debemos a ella. Me acuerdo cuando vino a su sesión.
  


  
    Se vino desde Uruguay en el día a hacer la regresión diciendo: No creo que funcione, estas cosas son todas producto de la imaginación... Para mí sos vos la que induce a la gente a crearse esas historias con todo lo que escribís y decís...
  


  
    Desde ese día nos hicimos inseparables. Todos tenemos un amigo reptil escondido en el placard.
  


  


  
    Tengo algunas historias que me hicieron ir más allá de lo más allá que estaba yendo. Te cuento una más abajo. Pero, sobre este hilo de ideas también te quería contar una parte de una sesión que hice en Monterrey, México.
  


  
    Era una mujer que venía de una lucha en su mundo con energías que lo estaban devastando. Parece que cuando la mujer se encarnó acá, esa entidad la siguió para continuar la lucha. La batalla continúa decían en Star Wars.
  


  
    En la sesión volvimos a su mundo y al enfrentamiento que esa mujer estaba teniendo ahí con la entidad.
  


  
    Te transcribo la charla.
  


  


  
    Hola soy Claudia, ¿Con quién estoy hablando?
  


  
    Aticus ¿Qué estás haciendo en este planeta?
  


  
    Comer. ¿Este planeta es tuyo o lo estás invadiendo?
  


  
    Invadiendo. ¿Y tu raza hace lo mismo?
  


  
    Si. ¿De qué raza sos?
  


  
    Alba. ¿No te preguntas si eso que haces va a favor de la evolución o va en detrimento de ella?
  


  
    No. Te voy a pedir que la dejes a ella, no es tuya no es nada que puedas hacer. Vuelve a tu dimensión (cambiando el tono de voz)...
  


  


  
    Sí, cuando terminé la sesión me di cuenta que estaba pidiéndole a una entidad de otra dimensión (espacio-tiempo) que termine una guerra que no tenía la menor intención de terminar porque esas otras energías para ellos eran solo comida. Y le exigía con un tono de voz autoritario que suelte en ese lugar y ese tiempo a la persona cuyo cuerpo estaba yaciendo en el sillón del Planeta Tierra en este momento bajo mi protección.
  


  


  
    Definitivamente este trabajo no tiene límites de tiempo ni de espacio. Y es una locura que lo cura.
  


  


  
    Vuelvo a la sesión que te decía más arriba. Estiremos un poquitito más la mente. Todos tenemos que poder estirar la mente un poquito más cada día. Porque nada, nada, nada... es lo que parece.
  


  


  
    Esta era la regresión más impactante que había tenido en la historia de mi trabajo hasta ese momento. Diciembre del 2013.
  


  


  
    Cuando te encontrás con las personas que vienen a la sesión, nada te hace pensar lo que va a suceder. No hay forma de imaginarse que hay detrás de cada uno... por lo menos no con los ojos del mundo convencional. Hay muchos indicios o sugerencias. Incluso hay preguntas que haces en la entrevista previa que no tenés idea de por qué las hacés o de dónde salieron. Pero ahí están...
  


  
    Entrar en la sesión propiamente dicha es abrir las puertas de la percepción y entrar en otra dimensión. En otro estado, en otro nivel de conciencia, en otra realidad.
  


  
    Hay personas que entran más rápido y otras que necesitan recorrer muchos agujeros de gusano antes de lograrlo.
  


  
    Algunos de mis compañeros facilitadores se ríen de mi porque me conocen como un ser de muy poca paciencia.
  


  
    Pero, dejame decirte que, en esos momentos, parece que no soy yo (por lo menos no en mi yo cotidiano) la que facilita esas sesiones.
  


  
    Ha sido un placer y un gusto haber estado ahí.
  


  
    Quiero decirte que se trata de una mujer grande, argentina, de una ciudad del interior, arquitecta.
  


  
    Todo comenzó como habitualmente lo hace.
  


  
    Hasta que las imágenes comenzaron a llegar.
  


  


  
    Agua, estoy en el agua. Como que me hundo pero estoy arriba. ¿Cómo es tu cuerpo?
  


  
    Pies más grandes, dedos más grandes, dos piernas, dos brazos, cabeza sin tanto pelo, ojos más grandes brillantes, nariz, no veo orejas, boca muy chica. Estoy vestida metálico pegado al cuerpo. No puedo ver si soy varón o mujer.
  


  
    La imagen cambia y se ve volando en medio de las nubes.
  


  
    Hasta que se encuentra con otra civilización que tiene la sensación que es de otra densidad. Como de más baja vibración. Hay caras raras, las ve de lejos mientras sigue volando. No es ese su destino. Lo observa y sigue.
  


  
    Sigue volando y baja a un lugar destruido de piedra, como en ruinas, restos de explosiones. Va por el lugar mirando el derrumbe y lugares de los cuales sale humo. Hubo una gran destrucción. Viene a ver si hay sobrevivientes.
  


  
    Adelantamos el tiempo y llegamos a un lugar con mucha gente. En el centro hay un gran foco como de una camilla iluminada y mucha gente alrededor. No ve formas de cuerpo solo contornos. Todos alrededor del centro de luz.
  


  
    Pero no ven a este ser. No conoce la civilización. Va al centro a ver que sucede ahí.
  


  
    Es una gran luz blanca que sale de un plano más elevado.
  


  
    La luz sube. Todos se van arrimando y metiéndose en esa luz. Es algo así como un transporte porque todos caen verticalmente y caen en un conducto de luz hacia el centro de esa tierra. Nadie habla. No hay niños. No se ve si son varones o mujeres.
  


  
    Todas estas imágenes, cuando llamamos al SC (su SER) comienzan a tener significado.
  


  
    Habitualmente corresponden a escenas de vidas anteriores de la persona que está haciendo la regresión. A veces son imágenes simbólicas que necesita entender el sujeto para comprender algo de su presente. Sin embargo, en este punto en esta sesión ocurre algo impredecible. Algo que nunca me había pasado antes en una regresión. Y que sólo logré descubrir cuando terminó la sesión.
  


  
    Le pedí que vaya a un momento importante de la vida de ese ser. La voz de la persona y la forma comenzó a ser diferente. Se expresaba de otra manera. Con otro tono.
  


  


  
    Veo un camino iluminado. Me voy deslizando. Llego a un lugar circular muy luminoso. Me siento bien ahí. Tengo que entrar a ese lugar. Hay deslizadores (se rie). Algo me sube. Hay una frase que me viene telepáticamente: nada tienes que ser. Tu eres (la persona habla de vos en su vida corriente, no de tu). Me lleva a una nave que tiene una vista de un cielo. Hay muchos trabajando (se rie). Voy a otro lado. Entro por un conducto a una cámara. Hay seres ahí. No me dicen nada pero están contentos de verme. Siento instinto maternal en esos seres. Soy hombre. Soy distinto. Y ahí me siento en un sillón muy cómodo. Soy explorador. Esos seres maternales asignan las misiones.
  


  


  
    La muevo hacia otra escena diferente. Un momento importante, otro.
  


  


  
    Veo una nave muy muy muy grande. La dirijo yo. Soy ese mismo varón. Vamos muy lejos. Voy con compañeros. Hay niños también. Vivimos ahí. Vamos a un planeta lejos. Es un planeta hermoso. Con mucha luz, verde. Vamos a llevar a todos los tripulantes ahí. La gente que va conmigo y yo, somos diferentes. No tenemos pelo, si tenemos orejas más grandes que antes. Llegamos al planeta destino. No es la Tierra. Dejo a la gente ahí y de ahí me voy. Pero tengo que esperar una orden para salir de ahí. La gente se queda a vivir ahí. El planeta ya está todo construido. Se quedan con la raza que ya estaba ahí. Ya se conocen. Ahora me voy a una construcción muy moderna con mucho vidrio y me voy a organizar el próximo viaje. Lo organizo con varios pero yo soy quien toma la decisión. Ahora no se si soy hombre. Debo decidir quienes van a ir, que vamos a hacer, como nos vamos a organizar. El destino es el Planeta Tierra. Nos organizamos en grupos. Primero haremos un avistaje general y evaluaremos lo que vemos. Ahí veremos si bajamos en cuerpo.
  


  


  
    Se mueve al momento donde se hace el avistaje en la Tierra.
  


  
    Hay lugares muy bellos, lugares devastados. Mucho dolor. Veo la situación desde afuera. Estoy en la nave. Un grupo va a bajar en cuerpo humano. No nacen, se mimetizan con otros seres ya adultos, más concientes de que todo ese dolor no tiene que estar. Fingen tener un cuerpo humano. Los humanos no pueden detectarlos, salvo los que están listos para ver o percibir algo distinto. Bajan a traer paz y orden. Y a acompañar el proceso. Mientras tanto yo sigo en la nave intentando decidir si tengo que bajar o no. Decido en base a la cantidad de gente que es necesaria. Debo bajar. En cuerpo humano. Metiéndome en un cuerpo.
  


  


  
    A partir de este momento los ojos de la persona quedaron totalmente abiertos sin parpadear.
  


  
    Mi cuerpo empezó a tener otra temperatura. El tiempo se paró y mi sensación es que comencé a hablar con otro ser distinto. Esto es intransferible e inexplicable. Pero la sensación es mágica.
  


  


  
    ¿Cómo hiciste para elegir el cuerpo?
  


  
    El hombre es el que tiene la autoridad, pero la mujer es la que tiene la fuerza. Elegí una mujer. Elegí el cuerpo y entré en sueños. Es el cuerpo desde el cual hablo. Pero no me había dado cuenta que es este cuerpo. La persona sigue teniendo su experiencia, pero le coloco una fuerza extra. Comparto el cuerpo. En un momento de debilidad hubo acuerdo para que me preste el cuerpo.
  


  


  
    Durante la sesión pregunté si había tenido anestesia total o si había estado en coma alguna vez porque el brillo de sus ojos y su forma amorosa sin dramatizar la experiencia de vida, sumada a la falta de recuerdos de la infancia me habían dado la pista de que podía ser un caso de walk in.
  


  


  
    ¿Qué te servía de la experiencia de esta persona para elegirla?
  


  
    Su fuerza, sus ganas de luchar por un mundo mejor. Entré alrededor del año 2000. Entre con el propósito de que el ser humano busque lo mejor de sí y después que decida. La persona es muy temerosa y me resulta difícil porque la persona no se anima a aceptar muchas cosas. Soy la luz que se ve en sus ojos. Mi misión está en la gente. La persona tiene que ayudar a ver, la gente decide despertar. Yo pongo la energía en el trabajo que la persona hace y pongo energía en la gente con la cual la persona se encuentra.
  


  


  
    Luego discutimos algunos temas personales de quien vino a hacer la regresión y su familia.
  


  
    Finalmente hago algunas preguntas respecto de la conciencia de ambos seres trabajando en el mismo cuerpo.
  


  


  
    ¿Tenés memoria que estas acá cuando la persona está conciente?
  


  
    La conciencia anula mi presencia. La persona ahora se puede comunicar conmigo permitiéndose escuchar (la persona no escucha bien de un oído desde el nacimiento).
  


  
    Yo le hablo todo el tiempo. Le bajo información a veces en sueños a veces en la vida real. Su misión es cambiar el mundo. El cambio empieza en medio de la gente.
  


  


  
    Luego hablamos del ser de la persona que comparte su cuerpo con esta entidad.
  


  


  
    Es un ser que no es de este mundo, que ha tenido que anclarse en el mundo para cumplir su misión (paradójicamente es tauro) y toda su vida ha tenido problemas de alimentación. No puede comer la comida humana. También hablamos de salud: su tímpano será reparado cuando comience a escuchar. No siempre escucha lo que le dice el ser que la acompaña.
  


  
    El intercambio de conciencias se produce a través de un calor que experimenta la persona durante las noches (a las 4 de la mañana sistemáticamente) que comienza en la espalda y se traslada hacia el plexo solar. El ser dice que es la conciencia de la persona.
  


  
    Luego el ser deja sugerencias para la persona.
  


  
    Pedimos sanación para otras personas de la familia también.
  


  


  
    ¿Te vas a quedar hasta el final del tiempo de la persona?
  


  
    No estoy seguro.
  


  
    ¿Algún mensaje para la Humanidad?
  


  
    Que busquen la conexión con el otro, la unión, la paz.
  


  
    ¿Algún mensaje antes de irte?
  


  
    No me voy, cuando la persona duerme me voy. Pero siempre estoy con ustedes.
  


  


  
    Nada es lo que parece. No tengo más palabras.
  


  


  
    Sé que les gustan las sesiones raras. Tengo muchas como esta y más raras también. Pero tengo que contarte otra forma de ver la vida, también.
  


  


  
    Esta podría parecer una de las sesiones más aburridas y estandarizadas que tuvimos en la historia.
  


  
    Aunque la verdad es que no me cierro a ese pensamiento nunca.
  


  
    La personas se fue como sintiendo que su sesión no era tan "brillante" como otras sesiones que leyó en la web.
  


  
    Sin embargo, fue una de las más revolucionarias que he tenido.
  


  
    Fue una sesión bisagra. De esas que cambian el sentido de la tarea que venís haciendo.
  


  
    Fue una conexión para la persona y fue una conexión para mí.
  


  
    Bueno, siempre lo son. Pero a veces se nota mucho más claramente que vienen dirigidas especialmente para mí.
  


  
    Esta fue una de esas.
  


  
    Gracias al Universo. Y gracias a mi porque, finalmente, lo entendí, mientras me lavaba los dientes hoy a la mañana.
  


  


  
    La persona había venido al taller de conexión del año pasado y había conectado con una imagen y una voz que le decía:
  


  
    -Te estoy esperando
  


  


  
    Bueno, finalmente llegó.
  


  
    Se jubiló de maestra de niños el 31.03.15 y ya estaba lista para la sesión de conexión.
  


  
    Sol en Piscis con Tikún en Géminis. Marido Sol en Tauro y Tikún en Géminis también. Un marido igualito a mi compañero. Dedicado a la electricidad, bombero en sus ratos libres, colgado todo el día... literalmente y simbólicamente. Colgado de otra realidad. Conectado eléctricamente con el mundo, un mundo eléctrico.
  


  
    Un hijo Sol en Leo que estudia medicina.
  


  
    Una hija Sol en Cáncer que estudia psicología.
  


  
    ¿Lo ves?
  


  
    Si, lo sé. Si no te dedicas a VER parece que no hay información ahí.
  


  
    Electricista, bombero, maestra, médico, psicóloga.
  


  
    Tikún en Géminis.
  


  
    Sol en Leo y Sol en Cáncer.
  


  
    Sol en Piscis...
  


  
    Una familia muy conectada... y con mucha fuerza.
  


  
    La gran pregunta es ¿se dan cuenta? ¿utilizan esa conexión?
  


  
    Todos son servidores.
  


  


  
    La persona vivió toda su vida en la misma casa (no es de Buenos Aires).
  


  
    Trabajó toda su vida en el mismo trabajo, hasta que se jubiló.
  


  
    Sus hijos viven en otra ciudad mientras estudian.
  


  
    El marido trabaja todo el día.
  


  
    Y ahora ella se jubiló.
  


  
    Y su SER le dijo hace poco: Te estoy esperando.
  


  
    Con esto para mí, ya estaba todo definido. Pero por supuesto, son solo datos que con un poco de análisis se convierten en información. Sabiendo astrología hacemos de ellos conocimiento. Pero para que sean SABIDURÍA tenemos que poder experimentar lo que hay como mensaje escondido. Y de eso se trató toda la sesión.
  


  
    En las sesiones no estoy solo atenta a los datos.
  


  
    Ya sabés que presto atención a lo que va sucediendo antes de que la persona llegué y a lo que sucede durante y después de la sesión porque eso también es información.
  


  
    A esta persona en particular la llamé dos veces para preguntarle si iba a venir.
  


  
    Esto es rarísimo porque nunca llamo.
  


  
    Pero cuando hay mucho tiempo entre el pedido del turno y la fecha, cuando me acuerdo, mando mail de pedido de confirmación. A esta persona le mandé dos veces el mail.
  


  
    - Te estoy esperando... - otra vez.
  


  


  
    Cuando llegó, subimos, empezamos con la charla, y en el comienzo nomas empecé con mis acting impredecibles e infrenables. Bostezo, suspiro, lágrimas en los ojos, náuseas... vómitos. Horrible. Tuve que ir al baño y pedir disculpas. Pero no se soltaban. Tuve que recurrir al líquido que me traje de mi amiga la chamana colombiana para ver si me pasaba. Y tuve que prender un "palo santo".
  


  
    ¿Y ahora?
  


  
    ¿Qué es todo esto?
  


  


  
    Me contaba la persona que en el 2008 comenzaron todos los grandes cambios en su vida.
  


  
    Aunque siempre siguió viviendo en el mismo lugar y con el mismo trabajo.
  


  
    ¿Cambios?
  


  
    Bue... la idea de cambios es bastante subjetiva.
  


  


  
    Preguntaba el tema de salud y salieron las típicas: rosácea, mareos, vista, nódulos en el endometrio del útero, rodillas. Ah sí... rodillas. Además no aprendió a conducir auto todavía. Dice que tiene miedo.
  


  
    Cuando escucho es como si una vocesita interna me hiciera los subtítulos comentando lo que se esconde detrás de los efectos. Y sí... rodilla...
  


  


  
    Finalmente hablamos de su casa.
  


  
    Cuando lo mencionó, una nube oscurita me escondió la visión de la casa.
  


  
    Ah... mirá vos... la casa...
  


  
    Hay toda una historia familiar con la casa que no viene al caso... la casa no viene al caso... Interesante.
  


  


  
    La charla fue muy rápida porque no había muchos más temas para investigar.
  


  
    Mi compañero se burla muchas veces de mi porque no entiende como puedo tan rápido terminar con la sesión.
  


  
    Es que es tan obvio... que no son palabras lo que intercambiamos.
  


  
    Sin embargo, no me había dado cuenta hasta hoy cuando me lavaba los dientes.
  


  
    Una hermosa mujer de DF México, tuvo la oportunidad de hacer una sesión con mi compañero y como justo me enganchó un día libre, hizo también una sesión conmigo. Me la encontré otra vez en Monterrey y me contaba que parece que en esta relación yo soy algo así como el varón y él algo así como la mujer. Pero que no lo tome a mal... es solo lo que ella sintió.
  


  


  
    Bueno..., continúo con el relato.
  


  
    Cuando se acostó en la camilla, al lado tengo algunos mazos de cartas que me gustan mucho.
  


  
    No sé por qué, le hice elegir una carta de uno de esos mazos.
  


  
    Y ahí estaba una gran respuesta.
  


  
    Jaula... vive en una jaula... una física y una no física.
  


  
    Así entramos en la sesión donde se contestaron todas las preguntas que traía.
  


  
    Incluso las de la misión de los hijos.
  


  
    Pero todo fue con una gran resistencia. Una gran resistencia a dejar salir lo que iba saliendo.
  


  


  
    Es Luz y vino a traer esa luz.
  


  
    Pero está encerrada en ella misma. Y no quiere conducir. Tiene miedo de aprender a manejar.
  


  
    Lo que se hizo en la sesión fue limpiar ese miedo.
  


  
    Limpiar esa nube que no la deja expresar como DE VERDAD ES.
  


  
    Su SER la estaba esperando.
  


  
    Estaba esperando que se jubile de esa vida estructurada.
  


  
    El momento de la acción ha llegado.
  


  
    La conexión ha sido establecida.
  


  
    Pero ahora hay que moverse en esta dimensión que es donde estamos creando la experiencia.
  


  


  
    Parecía una sesión más. Sin embargo, no lo fue. Ninguna lo es. Cada una trae un mensaje único.
  


  
    El mensaje que trajo esta sesión es:
  


  


  
    LO ÚNICO QUE IMPORTA ES LA CONEXIÓN.
  


  


  
    La conexión que establecemos con nosotros mismos y entre nosotros.
  


  
    La verdadera transformación se produce cuando logramos conectar entre nosotros mismos estando conectados con quienes somos. Todo lo demás es el escenario en el cual la obra se desenvuelve.
  


  


  
    Las personas andan por ahí creyendo que es un script o es un procedimiento o es un METODO lo que va a producir algo en sus vidas.
  


  
    Eso es otro dogma.
  


  
    No es EL METODO, es la CONEXION con lo que SOMOS y la interrelación de SER A SER lo que está produciendo la NUEVA REALIDAD.
  


  
    En esta sesión de ayer no paré de hacer instintivamente todo lo que dice el video LIMPIADORAS. Bostezar, llorar, náuseas y vómitos. Por más que no hubiéramos intercambiado palabra alguna entre la persona que vino y yo, el trabajo fue hecho.
  


  
    Eso no está en ningún script, en ningún dogma y no importa qué método se utilice.
  


  
    Esa es la conexión que cada uno de nosotros SOMOS y el poder de INTERCAMBIO que producimos entre nosotros.
  


  
    Entiendo que necesitemos métodos como necesitamos dogmas en algún momento.
  


  
    Pero SEPAMOS de conocimiento y de experiencia (sabiduría) que solo es un escalón más hacia lo que YA SOMOS... UNO.
  


  
    No es el dogma ni son ELLOS...
  


  
    SOMOS NOSOTROS TODOS JUNTOS SIN DIVISIÓN
  


  
    Más arriba, más arriba, siempre más arriba.
  


  El método



  


  
    HA llegado el momento de ir más arriba.
  


  


  
    Entendimos el concepto semillas estelares. Sabemos que están para acompañar el proceso aquí y ahora. Que vienen por primera vez al Planeta Tierra. Que una vez que aceptaron ser humanos quedaron sujetos al proceso de la “humanidad”:
  


  
    olvidarse quienes son y que han venido a hacer y ser...
  


  
    crear un ego como contrincante del proceso.
  


  


  
    Muchas semillas estelares se perdieron en el proceso de convertirse en humano.
  


  
    Algunas han logrado re-encontrarse con su Ser y su origen.
  


  
    Muchas de ellas ya se encuentran encaminadas hacia su razón de Ser y Hacer en este planeta.
  


  
    Otras no quieren recordar. La zona de confort las ha invadido hasta la médula...
  


  
    Pero hay algunas que por más que lo intenten no pueden solas, necesitan ayuda.
  


  
    Como te decía más arriba, cuando descubrí lo que estaba enseñando Dolores Cannon me di cuenta que lo había enfocado hacia sanación. No es lo que yo estaba aplicando porque no eran esas las personas que me llegaban. Siempre digo que a mí me llegan los locos, y por locos me refiero justamente a las semillas estelares que son tratadas como raras en este sistema. Como me pasó a mí toda la vida.
  


  
    A medida que iba aplicando lo que aprendí con Dolores me iba dando cuenta que había otra forma de hacerlo. La gente que iba llegando me iba mostrando que el camino era diferente. Y por ahí fui transitando una nueva manera de hacer esa conexión. Y así fue como me encontré con EL METÓDO.
  


  
    Anamnésis necesitaba más. Seguía creciendo y expandiéndose. Era algo más grande. Más abarcativo.
  


  
    Como Argentina estoy lista para caminar en medio de cualquier situación sin temer, conteniendo y sosteniendo cada una de las cosas que se vayan presentando. En medio de ese camino también vengo observando para donde estamos yendo y puedo hacer los ajustes necesarios para corregir el rumbo si hace falta, en bien de todos los involucrados. Y cambiar... y crecer...
  


  
    No me asusta salirme de los dogmas. Al contrario.
  


  
    No me ajusto a molde alguno porque eso nos encarcela.
  


  
    Mi familia es la Humanidad (Tikún en Cáncer) y a ella protejo y cuido.
  


  
    Esta dedicación tiene costos. La individualidad es uno de ellos. Pero es un costo que vengo pagando toda mi vida sin entender la razones por las cuales mi vida era así. Ahora lo entiendo y lo valoro. Y salí del sistema.
  


  


  
    Ya no uso más QHHT. Es el Método el procedimiento que sigo para las sesiones de facilitación de la conexión con el Ser. Siento que es esta la forma que me encontró a mí.
  


  
    Y me di cuenta que, como me pasó cuando hice mi regresión, lo que hago con El Método es apoyar el proceso de las personas para asumirse como SER (en su mejor versión) y salir de la cárcel en la que el sistema las estructura.
  


  


  
    El Ser se comunica con nosotros de manera simbólica presentando información y acontecimientos en nuestra vida que si los vemos como lo que son, símbolos, nos dan la posibilidad de ejercer el libre albedrío con el cual hemos sido bendecidos.
  


  
    No uso hipnosis. No hago inducción. No lidero el proceso, solo acompaño. No hago sanación, ni lectura de registros, ni canalizaciones. Ya te lo dije. Solo vibro la energía que porto. Sin embargo, es la experiencia propia e individual de la persona conectada con su Ser quien conduce y logra todo lo que se propone.
  


  
    ¿Qué es El Método?
  


  
    Una experiencia inolvidablemente transformadora que no puede ser incluida en ningún esquema lógico.
  


  
    Muchas veces las personas salen diciendo:
  


  
    Me lo inventé todo o
  


  
    Pero... ¿cómo? ¿Cómo voy a lograr ser eso?
  


  
    Esto confirma que es información simbólica diferente a la que estaban acostumbrados a encontrar. Y lo cierto es que no tienen que ser nada que ya no sean en alguna parte de ellos mismos.
  


  
    También salen diciendo:
  


  
    Esto ya lo sabía todo en algún lugar de mí...
  


  
    Y es cierto también. Solo que ahora les ha quedado grabado y exteriorizado. No es tan fácil olvidar lo que nos hemos dicho frente a testigos. De esta manera se establece un compromiso también simbólico con la misión que hemos venido a realizar.
  


  


  
    En nuestro interior cada uno de nosotros guarda el secreto de lo que será llamado a hacer cuando sea el momento de hacerlo.
  


  
    El método es la forma con la cual nos conectamos con esa información que reside en nuestro interior.
  


  
    No es la única forma. Es la forma en la cual acompaño el proceso de las semillas estelares para acceder a esa información. Es la que me bajó a mí. Pero hay miles de otras formas. Una para cada necesidad.
  


  


  
    Ahora, cuando hablo del SER, ¿a qué me refiero?
  


  
    Tenemos la tendencia a creer que somos solo el ego.
  


  
    Hace tiempo que venimos empezando a despertar a una parte más grande de nosotros mismos.
  


  
    O a la parte real de nosotros mismos.
  


  
    Usamos palabras para intentar definirnos: Mente - Alma - Espíritu - Cerebro - Conciencia - Carácter - Personalidad - Creencia - Ego - Yo.
  


  
    Todas son palabras con las cuales buscamos explicar quienes somos desde esta realidad.
  


  
    Hay una versión de quienes somos vista desde arriba.
  


  
    El tema es que cuando intentamos verbalizar esa parte que somos llegamos a palabras desde esta dimensión dual e ilusoria y creamos conceptos tales como verdad.
  


  
    Hay una verdad de algo que somos.
  


  
    Y esa verdad es solo una etiqueta puesta desde este mundo dual ilusorio.
  


  
    Hay una verdad más allá de cualquier palabra.
  


  
    Y esa verdad es el SER.
  


  
    Una realidad sin divisiones y sin ilusiones. Una verdad de la cual todos formamos parte por toda la eternidad.
  


  
    Fractalmente. Infinitamente.
  


  
    No alcanza la mente humana para entender el concepto y no alcanza el vocabulario para definirlo.
  


  
    Por eso se expresa simbólicamente.
  


  
    Siendo una experiencia única e individual que cada uno decodificará como pueda.
  


  
    Y EL METODO se fue abriendo y creciendo y surgió la idea FACILITADORES...
  


  
    Pero, ¿Quiénes son los facilitadores? Los que facilitan la conexión, los practitioners. La puerta que abrís para encontrarte con vos. Las antenas de la conexión.
  


  
    De todas maneras, ya sabemos, no importa que puerta abras... del otro lado siempre estás vos mismo.
  


  
    Cuando viajo a veces me encuentro con personas que ya hicieron la conexión con otro facilitador y de todas maneras quieren hacer la conexión conmigo también.
  


  
    También me encuentro con facilitadores que se sienten frustrados al ver que, si bien hicieron ya la conexión a través de ellos, también la quieren hacer a través de mí.
  


  
    Cada facilitador es una antena diferente.
  


  
    Y ser antena no es una tarea menor.
  


  
    Pero tampoco es una tarea “mayor”.
  


  
    Es como si fuéramos diferentes puertas para llegar al mismo lugar interior.
  


  
    Lo importante no es la puerta que uses.
  


  
    Es lo que hay del otro lado de la puerta.
  


  
    Y siempre, siempre, siempre, del otro lado está lo mismo: TU SER, TU INTERIOR, VOS en todo tu esplendor.
  


  
    Son diferentes vías de acceso.
  


  
    Incluso podés encontrar puertas cerradas también.
  


  
    Pero eso no es casual. Hay alguna razón simbólica por la cual elegiste esa puerta y no otra.
  


  
    No son los facilitadores los que eligen a las personas.
  


  
    Son las personas las que eligen al facilitador.
  


  


  
    La responsabilidad de cada facilitador (responsable) es la misma:
  


  
    SERVIR
  


  
    RESPETAR EL LIBRE ALBEDRIO
  


  


  
    Si fuera por mí... probaría con todos los facilitadores.
  


  
    Todas son distintas puertas que me conducen a mi interior.
  


  
    Así que todas ellas son bienvenidas, siempre y cuando respeten el espíritu con el cual EL METODO es aplicado.
  


  


  
    Y ¿qué filosofía respetan?
  


  
    Siempre los consultantes intentan, como primer paso, deshacerse de la decisión. Nos ponen a los facilitadores en un lugar de jerarquía respecto de ellos mismos y creen, inconcientemente, que nosotros podríamos tomar una decisión mejor que la que ellos mismos podrían tomar.
  


  
    No podemos. No debemos.
  


  
    No porque sea inmoral hacerlo, o porque hayamos hecho algún juramento, o por el código de ética que nos creamos.
  


  
    Simplemente porque no podemos quitar el libre albedrío de las personas. Esa libertad que les permite equivocarse y corregir el error, para no volver a repetirlo. O para repetirlo si lo necesitan.
  


  
    O no equivocarse y disfrutar de las consecuencias de sus actos, buenas y malas. O sufrir, o reír, o amar, o resentirse, también.
  


  
    No estamos para juzgar.
  


  
    Estamos para observar con ánimo de sostener.
  


  
    No estamos ahí para tomar decisiones, como no estamos ahí para atestiguar acontecimientos, solamente. Estamos ahí para hacer de espejos, para contener el dolor, para acompañar en el sufrimiento, para apoyar en las reflexiones, para brindar un espacio de reflexión propicio, donde los males únicamente aparecen para dar lugar al cambio y la transformación.
  


  
    No está bueno revolcarse en las miserias. Aunque a veces es necesario para entender el mensaje que nos quieren otorgar.
  


  
    ¿Somos demasiado dramáticos? Sí, a veces somos demasiado dramáticos con interpretaciones. Pero la idea no es sumergirse en el dolor. La idea es trascender la experiencia. Tomar lo que la misma trajo para decirnos y ser libres. Libres de pensamiento, palabra y obra. Libres de corazón, para poder entregarnos a la vida como la vida se entrega a nosotros a cada instante.
  


  
    A nosotros, los facilitadores, también nos pasan cosas cuando presenciamos el dolor humano. Nos dan ganas de abrazar a nuestros compañeros ahí presentes, como intentando hacer que, en el abrazo fraterno, la condena se diluya. Contenerlos en su llanto, abrazarlos hasta que se calmen... decirles que van a ser mejores personas cuando puedan incorporar las aventuras y desventuras de la vida.
  


  
    Me gustaría poder, con el abrazo quitarles el dolor, o el sufrimiento. Pero al quitarles el sufrimiento les estaría quitando la experiencia... y le estaría robando su libre albedrío. Muchas veces me siento perversa mirando pasar el dolor humano sin poder hacer nada. Pero más que dar un gran abrazo, no hay nada que pueda hacer. No estoy ahí para hacer algo, sino para ayudarlos a resignificar la experiencia y para ayudarme a mí misma también. Los consultantes no son casualidad. Cada uno de ellos me ayuda a integrar mis partes rotas. Me ayuda a transitar mi propio dolor. El abrazo intenta entregar mi corazón, buscando hacer desaparecer la pena. A veces, sólo conseguimos mitigar el dolor. Y ese dolor que estamos mitigando, no es el dolor del otro, es el dolor de nosotros, nuestro propio dolor. Hasta que nos damos cuenta que todos los seres humanos sufrimos, de una u otro manera, los mismos sufrimientos.
  


  
    Tenemos también dudas. ¿Cómo puedo saber si estoy ayudando a esta persona? Y supervisamos las consultas y facilitaciones que brindamos. Las supervisamos con otros facilitadores para asegurar la objetividad y sanidad del proceso.
  


  
    Los consultantes no llegan a nuestro espacio por casualidad. Y, la mayoría de las veces, no hablan de ellos, hablan de nosotros, sin saberlo. Algunos nos dan también la fuerza para hacer nuestros propios milagros cotidianos.
  


  
    O el entendimiento para lograr nuestra propia transformación y alquimia.
  


  
    No todos los consultantes nos gustan. Y no tienen que gustarnos. No con todos logramos empatía. Tengo que buscar en todos ellos algo que me conmueva, sino, no podría tratarlos. Tengo que ver su luz, más que su oscuridad. Es la negatividad que encuentran en ellos mismos los que los trae a la consulta. Tengo que hacer el esfuerzo de encontrar la luz que portan para revelar, porque sobre ella trabajo. Admiro el potencial humano.
  


  
    Todos los seres humanos traen algo que puede conmover profundamente a otro ser humano. Sólo hay que tomarse el trabajo de buscarlo. Y de entrometerse en medio de las infortunios para poder hacer surgir las fortalezas que le dan el valor de ser un ser humano.
  


  
    En la vida de todas las personas hay miserias. Pero, no son nuestras miserias las que nos definen. Es lo que hacemos con ellas en la vida lo que nos presenta en sociedad.
  


  
    Los métodos que usa un consultante para salvarse a sí mismo, son los métodos que aprovecharemos para sugerir a otro consultante para que inicie el camino de su propia transformación. A veces lo que funciona para uno, funciona para otros. Y a veces, hay que descubrir senderos nuevos. Escribir es uno de ellos. Porque cuando escribimos no hay público, no hay audiencia, entonces no hay actuación. Hay sólo verdad expuesta crudamente ante uno mismo. La verdad interna que nos salva o nos condena.
  


  
    Pero, en todo caso, siempre nos redime.
  


  
    Como facilitadora, sólo tengo preguntas. Las respuestas deben proveérselas los consultantes por sí mismos. Y deben buscarlas en su interior. No hay gurú, ni maestro, ni sacerdote, rabino, médico o psiquiatra que pueda darte la respuesta que necesitás. Y si lo hay, no es una respuesta que te vaya a dar desde el alma, sólo te la dará desde ese ego que necesita para cubrir sus agujeros internos buscando ponerte en una situación de inferioridad desde la cual él manda y vos obedeces.
  


  
    A cada cual según su grado y según su necesidad. No puedo decir qué hacer como no puedo decir qué no hacer.
  


  
    Todos somos seres únicos e irrepetibles, libres de elegir. Y libres de no elegir también. No tengo ningún poder más que sobre mi propia vida.
  


  
    Y en este sentido, elegí ayudar a entender como método para intentar entender mi propia humanidad.
  


  
    Todos los consultantes nos traen un mensaje.
  


  
    Gracias por eso.
  


  
    ¿Qué llevamos nosotros?
  


  
    La puerta para salir del sistema y la zona de confort.
  


  
    ¿Estás listo?
  


  ¿Listos? ¿Preparados? ¡Ya!



  


  
    EN abril del 2015 hice la primera capacitación en EL METODO.
  


  
    Llegaron personas a Buenos Aires de diferentes países latinoamericanos. Ya estamos desparramando las puertas. ¡Tiembla el conformismo!
  


  


  
    Siento que toda mi vida fue una preparación para esto. Y que esta capacitación solo plasma la preparación de toda una vida.
  


  
    Para los que se preguntan si voy a capacitar en el método Dolores Cannon voy a hacerles un resumen. Aunque a esta altura ya te lo dije todo.
  


  


  
    Cuando descubrí a Dolores no era muy conocida en el mundo de habla hispana.
  


  
    Conocí primero su trabajo con semillas estelares (voluntarios).
  


  
    La vi en una conferencia en Estocolmo.
  


  
    Me hice una regresión con ella.
  


  
    Y comencé a buscar capacitarme en su método.
  


  
    Pensé que su método era una conexión con el SER para ayudarnos a descubrir quienes somos y qué estamos haciendo acá. Cosa que descubrí, o terminé de entender, en mi regresión con ella.
  


  
    Ella enseña Sanación Cuántica.
  


  
    No creo en la enfermedad y como no creo en eso luego de la capacitación no me llegaron enfermos.
  


  
    Me llegan aquellos que necesitan entender, como yo, su origen y su misión.
  


  
    A eso me dedico y en función de eso es que fui entendiendo que había otra manera de hacerlo.
  


  


  
    Eso es lo que muestro a partir de Abril del 2015 donde sea que la gente lo quiera recibir.
  


  
    Solo estoy ahí como canal de facilitación de la conexión única e individual de cada SER.
  


  
    No intervengo de manera alguna en esa conexión. Solo vibro la energía que porto para que la resuene quien la sienta.
  


  
    No soy yo... son ustedes con ustedes mismos.
  


  
    Por eso las preguntas que traen son tan importantes.
  


  
    La única función del facilitador es acompañarlos a donde sea que vayan y actuar como antena y resonador.
  


  
    Lo que ustedes luego hagan con eso... es su decisión.
  


  
    Esto que voy a decir nunca lo dije.
  


  
    No soy de las que arman su historia en base a fotos tomadas con otro.
  


  
    Pero siento que viene al caso.
  


  
    En la regresión que hice con Dolores ella misma me dijo:
  


  
    - Sé que vamos a trabajar juntas.
  


  
    Y así fue... todo lo que hice como preparación, fue hecho de la mano de ella.
  


  
    Incluso cuando se fue, en una sesión con los compañeros me vino a hablar también.
  


  
    Tengo SU AUTORIZACIÓN para hacer lo que hago, y no es que necesite autorización de alguien porque no hay nadie en este mundo o en el otro que pueda autorizarte a SER. Y no hay a quien rendirle cuentas más que a vos mismo.
  


  
    Sí, lo sé... no son cosas de este mundo.
  


  


  
    Pero todo lo que hago NO ES DE ESTE MUNDO. Gracias al Cielo. Sino sería más de lo mismo. Y así estamos por hacer cosas de este mundo dentro de este mundo.
  


  
    El momento de la acción ha llegado.
  


  
    Y la acción no es algo que se puede hacer solo y aislado de forma piramidal.
  


  
    Es algo que tenemos que hacer juntos y desparramarlo para todos.
  


  
    La gente llega donde tiene que llegar.
  


  
    Y nosotros vamos donde nos mandan.
  


  
    ¿Quién nos manda?
  


  
    El YO que es NOSOTROS y que sabe el tipo de antena y vibrador que somos.
  


  
    Somos 7.000 millones de habitantes en este planeta y NO SOMOS TODOS IGUALES.
  


  
    Hay un apoyo para cada grupo.
  


  
    Déjense guiar y córranse del control del hemisferio izquierdo.
  


  
    No hay nada que controlar.
  


  
    Muchas veces paso por los lugares a los que voy, presento el taller y hago algunas regresiones. Luego me vuelvo a mi país, que por algo elegí ese país para nacer y quedarme.
  


  


  
    Cuando me voy son los practitioners del lugar los que quedan a realizar la tarea que hay que hacer en ese lugar.
  


  
    Pero si no hacen lo que tienen que hacer, o si lo llenan de ego, el trabajo no se termina más. Y si no se termina no nos vamos. Estamos acá solo para hacer un trabajo.
  


  
    No hemos venido a quedarnos.
  


  
    No nos aferremos o apeguemos a esta realidad.
  


  
    No nos pertenece.
  


  
    Es solo un juego.
  


  
    Uno bastante perverso muchas veces, sobre todo cuando nos olvidamos que lo es.
  


  
    El resumen que puedo darles es:
  


  
    no es el método como no es un dogma lo que importa. Es la CONEXIÓN.
  


  
    esto no es una salida laboral. Es una forma de vida.
  


  
    no se pregunten que pueden obtener al realizar esta forma de vida. Solo lo están haciendo para DAR, para DARLO todo.
  


  
    Si tienen en cuenta esas consignas básicas, pueden correr el ego que está por ahí preguntándose:
  


  
    y yo... ¿qué obtengo de esto?
  


  
    No quiere decir que de esa forma no se pueda llegar a algún lugar también. Pero el lugar al que se llega con el ego es un lugar vacío. Y no aporta nada a nadie más que al ego. Y puede convertirse en algo muy muy muy grande en el mundo Matrix.
  


  
    Pero no es ese el mundo que va a sobrevivir.
  


  
    Estamos creando una nueva realidad.
  


  
    Una en la cual TODOS UNIDOS somos más PODEROSOS.
  


  
    Esta no es una tarea de uno solo.
  


  
    Es un equipo de locos haciendo lo curas...
  


  
    Gracias por ser parte de este viaje del alma.
  


  
    Bienvenidos al clú!!!
  


  


  
    Más datos en www.elmetodo.com.ar
  


  La inspiración



  


  
    A modo de resumen me gustaría terminar esta aventura con una sesión. En ella nos dieron una versión de la historia del alma humana encarnada en esta Tierra. Es mágico ver las ramificaciones que este concepto tiene en esta dimensión. Te invito a la rebeldía, la voluntad y la inspiración. Son un viaje del cual no se vuelve.
  


  
    Así comienza...
  


  


  
    No sé cómo explicarlo... es como un... como una...
  


  
    Estoy apoyada en un terreno como gelatinoso. Mi cuerpo (humanoide largo y flaco, un cuerpo gelatinoso como en desarrollo), no es ni hombre ni mujer, no hay género. No estoy ni en un útero, ni en una máquina. Es como una tierra. Está apoyado en esa superficie. Es como si fuera parte de esa superficie, como si se hubiera generado desde esa superficie. Como si ese terreno fuera la materia prima de la cual se ha creado ese cuerpo. Lo recubre un material de la misma característica. Y desde mi plexo solar sale un cordón fino y largo, como si fuera un hilo conductor hacia algo de mucho más arriba.
  


  
    Estoy envuelta entre ese terreno y esa membrana, todo de la misma contextura.
  


  
    No soy el único cuerpo. Hay otros. Están apoyados en la superficie como en hileras. Es como si estuvieran sembrándonos.
  


  
    La conciencia no está en el cuerpo, estoy observando. Parece que soy la conciencia de todos esos cuerpos. Una conciencia colectiva. Son como MISIONEROS. Se están preparando para una misión. Investigar posibilidad de vida. Se siembran en este planeta para investigar posibilidad de vida en otros planetas. Se siembran los cuerpos para que estén listos para cumplir una misión. Van todos al mismo lugar.
  


  
    Estamos en el lugar. Es como un jardín. Vamos preparando plantas y vamos apoyando el crecimiento de pequeños animales, insectos, lombrices, vamos preparando un eco sistema muy pequeño.
  


  
    ¿Cómo lo hacen... con el pensamiento, con la intención o físicamente? No, cuando llegamos estaba todo listo, lo que hacemos es mantener y sostener el ecosistema.
  


  
    ¿Qué investigan?
  


  
    Solo sostener, investigar si hay desvíos, cómo va evolucionando el ecosistema.
  


  
    Es el primer estadio de evolución del planeta. Tenemos una zona asignada. Y no podemos salir de ahí. Hay como un campo electromagnético que nos tiene encerrados.
  


  
    El resto del lugar parece desértico, como si hubiera elegido una determinada zona para probar.
  


  
    ¿Para qué el campo electromagnético? ¿No basta con decirles que esa es la zona donde tienen que trabajar?
  


  
    Parece que algunos son medio rebeldes.
  


  
    ¿No es que es una conciencia colectiva?
  


  
    Pero va creando cierta idea de individualidad. Evolución. Sí, son más rebeldes.
  


  
    ¿Quién pone ese campo?
  


  
    Los que sembraron
  


  
    ¿Quiénes son?
  


  
    Los que nos sembraron a nosotros también. No tienen nombre. Son. Energía.
  


  
    ¿Hay algo significativo que pasa en ese lugar?
  


  
    Si. Nos integramos al lugar. Los cuerpos ya no son necesarios. Pero nos integramos como conciencias en ese planeta. Somos los prototipos de la conciencia de ese planeta. Empezamos a adquirir individualidad. Como si ahora preponderara la individualidad conservando la conciencia colectiva.
  


  
    ¿Empiezan una comunidad?
  


  
    Un proceso evolutivo.
  


  
    ¿Por qué te están mostrando esto?
  


  
    Porque el Planeta Tierra está frente a un proceso similar. Un salto evolutivo de aquellas conciencias originarias.
  


  
    Desde aquel momento el Planeta Tierra se convirtió en un lugar interesante para ir a visitar, como un lugar turístico y muchas conciencias han estado de visita. Eso desequilibró el plan original.
  


  
    Es necesario modificarlo. Estamos en un proceso de crear una Nueva Humanidad con algunos ajustes producto de la mezcla. Es muy interesante.
  


  
    Hay mucha energía densa en el Planeta...
  


  
    Hay mucha mezcla energética, por eso parece densa. La diversidad tiene como subproducto la densidad. Como una sopa con muchos fideos. No es igual a una sopa con pocos fideos.
  


  
    ¿Toda esa mezcla va evolucionando en conjunto?
  


  
    Lo interesante de la mezcla es LA MEZCLA. Porque la mezcla evoluciona en conjunto y esa evolución permite que resuene en cada una de las razas que participan del proceso.
  


  
    Hablaba con los que nos dejaron. Y dicen que siguen observando. Los que nos crearon. Siguen observando sin intervenir.
  


  
    Interesante...
  


  
    Más interesante de afuera que de adentro.
  


  
    Si. Dicen que ya en la semilla estaba esa rebeldía natural.
  


  
    Cuando nos sembraron. Y que eso fue lo interesante. Fue lo que permitió tanto movimiento. Que es una característica muy propia de esta...
  


  
    Esa rebeldía natural está bastante dormida en muchos seres en el Planeta...
  


  
    Sí, pero los originales la tienen. Dicen que el origen de la civilización fue causado por esa rebeldía como si fuera una marca en el gen de la evolución de este planeta. Y por eso el campo electromagnético. Eso es lo que les resulta interesante. Y esa es la característica principal de la evolución en este Planeta.
  


  
    ¿Esa rebeldía tiene que ver con la búsqueda de libertad e independencia? Le dicen VOLUNTAD.
  


  
    Y eso es lo que la mezcla ha producido.
  


  
    Esa voluntad es como un vestigio de lo DIVINO. Esa voluntad es el motor de toda la evolución. Esa voluntad es lo que permite el cambio.
  


  
    Desde la perspectiva humana el cambio no se ve.
  


  
    Dicen que lo saben.
  


  
    Aparenta una involución.
  


  
    Pero no lo es. Hay pequeñas semillas sembradas. Desde la perspectiva humana parece un proceso lento casi invisible. Pero para ellos es ASOMBROSO que puedan percibir esa energía única. Y dicen que eso es lo que va a permitir la transformación.
  


  
    Eso fue lo que permitió el origen y eso es lo que va a permitir dar el salto.
  


  
    ¿Nosotros tenemos que contribuir de alguna forma?
  


  
    Si, recordando el origen. La raza originaria. Esa fuerza, esa rebeldía, esa voluntad. La raza originaria se ganó la presencia en este planeta. Eran solo cuerpos con conciencia colectiva. Sin embargo algo había en esos cuerpos que unidos a la conciencia colectiva dieron un salto.
  


  
    Tenemos sospechas.
  


  
    De ese cordón... ese cordón era la conexión a algo más grande que la energía de los creadores. Como si ese cordón fuera la INSPIRACIÓN de un plano más elevado. Y esa inspiración es lo que trajo la raza originaria. Esa inspiración es lo que hace el movimiento. El error en el sistema. La inspiración es el error en el sistema. Es lo que lo hace especial. Por eso a los creadores se les escapó de las manos.
  


  
    Esa inspiración permanece intacta. Está en el programa. Es invisible. Pero ahí está.
  


  
    ¿La proporción de seres originarios es pequeña en relación con los que vienen de otros lugares?
  


  
    Cuando se fusionan se pierde la proporción porque al fusionarse todo forma parte de lo mismo, de una Unidad. Ya se perdió el origen individual. La inspiración es accesible a todos.
  


  
    ¿O sea que no quedan seres originarios puros?
  


  
    Todos son seres originarios puros. Es como una gota en el océano. La gota al caer en el océano es el océano aun cuando a veces se evapore, se convierta en nube, en tormenta, y vuelva a caer. El océano no se pierde nunca.
  


  
    ¿Aunque se mezcle con otras razas?
  


  
    Exacto. La mezcla es lo que favorece, la mezcla es lo que amalgama y une. La mezcla es donde todo se inspira.
  


  
    ¿De dónde viene este concepto de racismo que hay en los seres humanos? Es el concepto de la dualidad. La conciencia a medida que encarna va descendiendo muchos niveles hasta llegar a la división pura que es la experiencia en este plano. El proceso evolutivo es como el Big Bang. Se expande... para luego volver a contraerse. El proceso evolutivo llegó a la máxima expresión. Ahora debe volver a la Unidad.
  


  
    ¿Podemos hacer algo para acelerar ese proceso?
  


  
    ¿Acelerar? ¿Por qué acelerar? Es un movimiento rítmico, ¿por qué acelerarlo?
  


  
    Desde el punto de vista humano se ve muy lento.
  


  
    Es solo un punto de vista.
  


  
    Silencio...
  


  
    ¿Qué estás viendo?
  


  
    Olas de energía danzando rítmicamente. Hay alegría. Todo es perfecto. Todo está en armonía.
  


  
    Silencio... Interesante mover el punto de vista hacia los sembradores. Hay varios experimentos desarrollándose en otros planetas. Similares a este. Ya se han iniciado en momentos parecidos. Sin embargo el experimento Planeta Tierra es completamente diferente.
  


  
    ¿Por esa inspiración?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Los otros no recibieron eso?
  


  
    No. Son mucho más ordenados, predecibles, estructurados. Pero no son el Planeta Tierra.
  


  
    ¿Dentro del Planta Tierra, Argentina es la menos estructurada y predecible?
  


  
    Es un fractal dentro del Planeta Tierra. Por eso el cambio “empieza por casa...” (expresión dicha en Argentina)
  


  
    Me muestran otros procesos.
  


  
    ¿Cómo se ven?
  


  
    Perfectos.
  


  
    ¿Como un fluir armónico?
  


  
    Si.
  


  
    ¿Y eso es menos interesante?
  


  
    Poco interesante. Predecible. Incluso para los sembradores. Creo que acaban de entender la INSPIRACIÓN. Porque ni siquiera ellos acceden a esa inspiración.
  


  
    ¿Los sembradores?
  


  
    Si. Es incontrolable para sus procesos.
  


  
    ¿Y qué produce esa inspiración?
  


  
    La adrenalina.
  


  
    ¿Y qué más?
  


  
    Movimiento, transformación, impredictibilidad, libertad y la falla del sistema.
  


  
    ¿Una falla?
  


  
    Si.
  


  
    ¿O una intervención diferente?
  


  
    Una falla. Es tan ingobernable que ni siquiera poniendo aquel campo electromagnético lograron controlarlo.
  


  
    ¿Tampoco pueden saber cómo va a resultar el proceso evolutivo?
  


  
    No. Por eso observan. Por eso hay tantos ojos en el proceso.
  


  
    Pero no intervienen.
  


  
    No, no pueden. No tienen la INSPIRACIÓN.
  


  
    ¿Algo más que nos quieran decir?
  


  
    GRACIAS.
  


  


  


  


  
    Todo final es un principio.
  


  
    Estamos en el principio de una Nueva Humanidad.
  


  
    CONTINUARÁ
  


  


  


  


  
    www.claudiagonzalezdevicenzo.org
  


  


  
    www.elmetodo.com.ar
  


  


  
    www.semillasestelares.com.ar
  


  


  


  


  
    [1] ADD (Attention Déficit Disorder) Desorden de déficit de atención
  


  
    [2] ADHD (Attention Déficit Hyperactivity Disorder) Desorden de déficit de atención con hiperactividad
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